Притчи для тех, кто ищет вечной и истинной любви
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Однажды Духовный Мастер-Святой вошёл во дворец и присел отдохнуть. Спустя некоторое время мимо проходил король и, удивившись, видя непрошеного гостя, спросил: “Знаешь ли ты, где сидишь?”

Мастер ответил: “Я отдыхаю в гостинице для путешественников”. Король сердито закричал: “Разве ты не можешь отличить обычную гостиницу от королевского дворца?”

Просветлённый Мастер спросил у короля, кто жил во дворце до него. “Мой отец, а до него – мой дедушка, и мой королевский сын будет жить после меня”.

“Так что же это, как не гостиница для путников?” – спросил Святой Мастер. 

"Планета Земля – это не более чем гостиница для путников, где Души останавливаются, но на несколько ночей. Важно раскрыть духовное сокровище, которое остаётся навечно, пока не пробил час смерти оболочки-тела".

"Жизнь – это постоянный процесс обучения. Истинно живёт только тот, кто стремится учиться в каждом моменте здесь и сейчас. Все обиды, стрессы и волнения происходит из-за неприятия уроков жизни". (Н. Светлов)
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Есть ли Бог и жизнь после смерти тела?
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Однажды два ребёнка-близнеца сидели в утробе матери и завели телепатическую беседу. 

–Ты веришь, что жизнь после этой жизни (после родов) существует?

–Нет, я не верю. Для меня это глупости и небылицы. Мы все умрём, ведь жизнь без пуповины невозможна!

–А я думаю, что мы будем жить вечно. Я верю, что после этой жизни мы родимся в новом большом мире, где будет больше Света. Может мы даже сможем там летать!

–Это невозможно! У нас такое несовершенное тело. Здесь так тесно. А оттуда ещё никто не возвращался! Мечта о жизни в более лучшем мире – это всё лишь твои мечты! Мы один раз живём  в своём теле. Разве не понятно?
–А я верю, что мы сейчас находимся в большом существе, и оно заботится о нас. А после этой реальности мы окажемся в более высокой реальности.

–Только не надо мне рассказывать о том, что ты веришь во всемогущую маму!

–Неужто ты не чувствуешь, что она везде, а мы внутри неё? Ты не веришь, что без неё мы не смогли бы существовать здесь?

–Я не вижу её, поэтому не могу поверить ни в какую маму, так что давай не будем спорить...

–Ладно, но я всё равно чувствую, что мы здесь как гости для того, чтобы стать достаточно сильными и готовыми к тому, что нас ждёт потом…

“Ни одна пылинка, ни один атом материи не может обратиться в ничто, — а человеческий дух внушает себе страх тем, будто смерть — уничтожение его сущности!” (А. Шопенгауэр. "Об интересном. Выдержки ч.1")

“Для человека наивысшая идея постоянства — идея вечности. Только под углом зрения вечности возможна культурная, то есть духовная деятельность. Утрата этой идеи — признак падения и смерти культуры”. (Я.Голосовкер)

"Если глаза твои слепнут от солнца, то ты не говоришь, что нет солнца. Не скажешь ты и того, что нет Бога, оттого, что твой разум пугается и теряется, стараясь понять его". (По Ангелусу Силезиусу)

Как удовлетворить желания и обрести покой?

Однажды в ашраме к одному Святому пришла женщина и спросила:

–Дорогой Учитель, скажи, пожалуйста, как мне быть, если я хочу детей, а также хочу жить без привязанностей, эгоизма и страданий?

–Посети все детские приюты в округе, заботься обо всех детях, не разделяя их на своих и чужих, любимых или нелюбимых, и твоё желание будет удовлетворено. 

–Но как я могу любить всех детей, не деля их на любимых и не любимых?

–Любимыми или своими детьми мы называем тех, кто потакает нашему эгоизму. Бог любит всех без разделения. Так и человек должен любить или проявлять истинную  любовь (искреннюю заботу или милосердие) всем нуждающимся без разделения на своих и чужих. Только так увеличивается истинная или вечная любовь.

–Но как я могу встретить свою внешнюю любовь или объект любви?

–Любовь нельзя найти или потерять. Любовь можно лишь раскрыть изнутри ко всему живому. Всё остальное – это привязанности или обязанности, созданные действиями в этой мире. 
–Как мне найти счастье?

–Счастье приходит, когда ты научишь разум быть удовлетворенным всем, что имеешь в настоящем. У королей и внешне богатых людей самый беспокойный разум, потому что чем большим имуществом владеешь, тем больше имеешь волнений внутри себя за их сохранность и тем больше внимания они крадут у тебя.

–Когда я буду спокойна и удовлетворена всем, что есть?

–Когда ты уравновесишь все эмоции, испепелишь все желания, осознаешь потребности души и обретёшь целость в самой себе.
  “Всякое новое желание есть начало новой нужды, зачаток новой скорби…

Кто ограничивает свои желания, тот всегда достаточно богат”. (Вольтер)
“Кто ничего не желает, тот обладает всем”. (И. Ньево)
“Жизнь [в Эго] есть страдание. Причина страданий – желания, но есть Путь освобождения от страдания – Нирвана [познание Высшего Я]”. (Будда)

Ветер и цветок

Ветер встретил прекрасный Цветок и влюбился в него. Пока он нежно ласкал Цветок, тот отвечал ему ещё большей любовью, выраженной в цвете и аромате.

Но Ветру показалось мало этого, и он решил:
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«Если я дам Цветку всю свою мощь и силу, то тот одарит меня чем-то ещё большим».

И он дохнул на Цветок мощным дыханием своей любви. Но Цветок не вынес бурной страсти и сломался. Ветер попытался поднять его и оживить, но не смог. Тогда он утих и задышал на Цветок нежным дыханием любви, но тот увядал на глазах.

Закричал тогда Ветер:

– Я отдал тебе всю мощь своей любви, а ты сломался! Видно, не было в тебе силы любви ко мне, а значит, ты не любил!

Но Цветок ничего не ответил. Он умер.

Тот, кто любит, должен помнить, что не силой и страстью измеряют Любовь, а нежностью и трепетным отношением. Лучше десять раз сдержаться, чем один раз сломать.

Чем сильнее желаешь, тем больше страдаешь?

Однажды к одному мудрецу пришёл человек и стал спрашивать его о том, как жить в счастье. На что мудрец ответил:


–Если хочешь быть счастливым, стремись осознать потребности и желания. Чем сильнее ты что-то желаешь, тем больше ты будешь страдать от желаемого объекта. Потребности человека (еда, сон) малы, но желания излишков не имеют границ… Чем сильнее женщина хочет выйти замуж, тем больше вероятность, что брак будет неудачным. Лучше всю жизнь терпеливо искать, чем сто раз ошибаться. Многие торопиться в своих действиях и решениях, поэтому ошибаются и страдают всю жизнь. И причиной этому являются  сильные желания что-то получить без терпеливости

“Нет большего несчастья, чем незнание границ своих желаний”. («Шан Цзюнь Шу»)
“Исполнение самых сильных наших желаний часто бывает источником величайших наших скорбей”. (Сенека Младший)
“Жизнь [в Эго] есть страдание. Причина страданий – желания, но есть Путь освобождения от страдания – Нирвана [познание Высшего Я]”. (Будда)

 «Экскурсия на Землю»
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 Однажды на небесах душам предлагали экскурсии-путешествия на Землю в разные отели и тела-гостиницы. Душа-экскурсовод объявил:

Уважаемые клиенты, для начала я вам должна заявить от лица нашей астральной компании о том, что экскурсия на Землю является экстремальным путешествием. Если вы желаете совершить поездку на эту экзотическую планету, вам нужно запастись волей и терпением, а самое главное – любовью к Всевышнему. Это необходимо для вашей же безопасности. А теперь я кратко расскажу о самых популярных местах пребывания душ на Земле.

   1) Первое предложение – вы можете получить тело червяка, в котором вы будете ползать. С помощью этого тела вы сможете рыхлить землю, таким образом, есть возможность отрабатывать свои грехи и развивать смирение, чтобы освободиться от гордыни. Продолжительность этой путёвки небольшая, у червяка мало возможностей для саморазвития, зато плата за его тело тоже небольшая. Будучи червяком, вам не придётся даже заботиться о пропитании – всё необходимое для этого существа оплачивает наша фирма. 

   2) Тело комара более востребовано сегодня. Оно вам позволит быстро перемещаться в пространстве и наблюдать за происходящим в некоторых земных уголках с небольшой высоты. В теле комара вам нужно быть осторожным, потому что добыча пищи может обернуться для вашего комариного тела крахом. Впечатлений вы получите массу. Эта экскурсия кратковременная – два-три земных месяца. 

   3) Третье предложение – вы получите гибкое и изящное тело рыбы. В нём вы сможете плавать, нырять и наслаждаться водой, питаться планктоном. Но вас могут съесть другие опасные рыбы или поймать сетями такие опасные существа, как люди. Преимущество тела рыбы в том, что оно позволяет увидеть глубины океанов и морей, что недоступно сухопутным обитателям планеты. 

    4) Тело орла – это хит сезона. Многие выбирают его, потому что орёл достаточно самостоятелен и обладает привлекательной внешностью. Вы сможете парить в небесных просторах, наслаждаться воздухом и ветром. Но ваше пребывание в теле птицы будет очень коротким, если вы встретитесь с опасным двуногим видом, который может вас подстрелить ради шкуры, не думая о ваших детях-орлятах. Орёл взлетает высоко в небо и видит красивейшие земные пейзажи и ландшафты. 

  5) Пятое предложение – вы получите тело свиньи, в котором вы сможете удовлетворять многие  желания тела, например, вкусовые и сексуальные. Тело свиньи обычно не обладает чистотой, зато она чаще живёт у двуногих существ, которые вдоволь кормят её. Свинья от этого получает немалое удовольствие. Плата за такое удовольствие – болезненный убой тела. 

  6) Следующее предложение – вы можете получить тело обезьяны. В этом теле вы сможете веселиться, бегать, прыгать, танцевать ча-ча-ча, копировать привычки других особей или подражать другим обезьянам. Это тело обладает более развитой нервной системой, чем, например, тело свиньи, что позволяет обезьяне испытать широкий спектр разных эмоций и ощущений. 

7) И, наконец, седьмое предложение – это самая комфортабельная гостиница для души из оболочки человека. В этом теле у вас будет возможность творить то, что не создавал никто до вашего рождения. Вы сможете стать художником, писателем, поэтом, творцом всего, чего захотите... Ваши привычные мысли будут вашей реальностью. Но самое интересное – это то, что в этом теле вы сможете познавать самого Всевышнего с помощью самого секретного действия – медитации на Светозвуковой поток. Ваша душа сможет развиваться, на время покидая человеческое тело, путешествовать в параллельные миры, если вы освободитесь от животных программ или не будете копировать образ жизни животных. В человеческом теле душа должна научиться делать то, что не умеют делать насекомые и животные.

Спектр человеческих чувств и эмоции очень широк. Плата за такое путешествие соответствующая: необходимо быть достаточно развитой душой, которая находилась уже в теле животных; душа также должна уметь проявлять сострадание, быть гибкой, чтобы принимать разные ситуации жизни как должное, и самое главное – уметь проявлять настоящую любовь, милосердие.

От себя добавлю: мне не раз приходилось бывать на Земле. Впечатления незабываемые. Я многому там научилась, так что думаю съездить туда ещё не раз. Открою вам секрет: выбирайте места, где ваша душа и тело встретятся с немалыми трудностями – так вы испытает больше ощущений. Это вас закалит и избавит от многих кармических долгов, если, конечно, всё будете делать согласно Божественному плану! 

Притча: «Кто есть истинные принц и нищий?»
В одном королевстве правил внешне богатый король, которого все называли жадным, так как у него было много золота, а он копил его у себя в сокровищнице, и не с кем не делился. Все ненавидели его за это. Король стал болеть и умер. У короля был принц, которому в этот день приснился сон. Он увидел себя нищим и бедным. Принц в страхе проснулся и узнал, что всё его наследство отбирает жена короля и её незаконные сыновья. Принца выкинули на улицу, потому что у него не было друзей. И он стал бродить и искать подаяния. Однажды принц встретил Святого. Мудрец сказал ему, что истинным принцем является тот, кто имеет вечные сокровища, которые  никто не может потерять или украсть. И принц поинтересовался, что это за сокровища. И Святой ответил: "Воздух невидим, но без него умирают. До солнца нельзя прикоснуться и им нельзя обладать, но без него тоже умирают. Счастье, любовь, сознание (Душа), Высшее сознание (Бог)  и всё самое ценное в жизни невидимо или до него нельзя прикоснуться. Поэтому вечные сокровища всегда невидимы, но без них жизнь наполнена страданиями. И это: милосердие, сострадание, искренность, храбрость, щедрость и вера в Бога внутри своего сердца. Если ты накопишь эти внутренние сокровища, то в любой стране ты будешь оставаться принцем Бога, и никто не украдёт твоих сокровищ”. С тех пор принц странствовал по всему миру, накапливая вечные сокровища в своём сердце. Он учился у людей и учил милосердию других. Его стали уважать во всех частях мира как принца, который похож на нищего.
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Зачем гордиться временным имуществом, ведь оно не останется после смерти.
Истинные сокровища  вечны, но невидимы, поэтому их невозможно увидеть и украсть. 

 ”Ибо ты говоришь: я  богат, разбогател и ни в чём не имею нужды”; а не знаешь, 

что ты несчастен, и жалок, и нищ, и слеп, и наг. (Новый завет, Откр.3:17)
Какие бывают жёны?

У одного купца было четыре жены. Но он заботился только о последних  трёх и обделял первую.
4ая жена. Купец любил её больше всех. Он одевал её в красивые платья и украшал драгоценностями. Он заботился о ней, нежил и лелеял её.

3я жена. Купец также любил её очень крепко. Он очень гордился ею и при каждом удобном случае старался показать её своим друзьям. Однако он всегда боялся, что когда-то она может уйти от него к другому.

2ая жена. Он любил и вторую жену. Она была очень внимательна и всегда терпелива. Каждый раз, когда купец сталкивался с трудностями, он обращался к ней за помощью. И она помогала ему пережить тяжелые времена. 

1ая жена. Первая жена купца была очень лояльна и часто жертвовала собой ради его процветания. Но он не любил её и едва мог уделять ей внимание, хотя она горячо и преданно любила его.

Однажды купец слёг от тяжелой болезни и вскоре понял, что конец его близок. И тогда он вдруг оглянулся на прожитую жизнь и подумал: «Сейчас у меня есть 4 жены, но в момент смерти я буду совершенно один. Ох, как я буду одинок...»

И тогда сказал купец своей 4й жене: «Я любил тебя больше всех, одевал во всё самое лучшее и лелеял тебя. Теперь, когда я умираю, останешься ли ты со мной, чтобы я не был одиноким в другой жизни?». 

«Ни за что!», – ответила 4я жена и, не сказав более ни слова, ушла. Ответ вонзился в самое сердце купца, как острый клинок.

Опечаленный купец обратился к 3й жене: «Я так сильно любил тебя всю жизнь и заботился о тебе. Последуешь ли ты за мной в час смерти?». 

«Нет», – ответила 3я жена. «Жизнь так прекрасна. Как только ты умрешь, я выйду замуж за другого, не обижайся на меня». От этих слов сердце купца застонало и похолодело.
Затем купец спросил 2ю жену: «Я всегда обращался к тебе за помощью в трудные минуты, и ты помогала мне. Поможешь ли сейчас, не покинешь ли и ты меня?». «Мне очень жаль», – отвечала она, «но в этот раз я не смогу тебе помочь. Самое большее, что я смогу сделать, это проводить тебя до могилы и похоронить согласно обычаю». Ответ, как молния поразил купца, и он совершенно сник.
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И вдруг в тишине раздался голос: «Я пойду за тобой. Я пойду туда, куда пойдешь ты. И я никогда не оставлю тебя». Купец поднял голову и увидел 1ю жену. Она была такой худой и хрупкой, вероятно от регулярного недоедания. Глубоко опечаленный, купец сказал: «Мне следовало уделять тебе больше внимания, когда я мог это сделать. Я был не прав. Прости».

В действительности мы все имеем 4х жен при жизни...
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4я жена – это наше тело.

Как бы мы не заботились и не ублажали его, оно покинет нас в час смерти.

3я жена – это наше имущество, статус и состояние.

После смерти всё это непременно перейдет в другие руки.

2я жена – это семья и друзья

Как бы они не были к нам близки при жизни, они лишь могут быть рядом в момент смерти и проводить нас в последний путь.

1я жена – это то, что мы не можем увидеть физическим зрением. Это – Душа. Часто отверженная в наших гонениях за материальными благами и мирскими удовольствиями, она действительно всегда и везде остаётся с нами. И даже после смерти. Но часто люди отрицают существование Души, потому что не видят её, также как корни, которые остаются невидимыми, когда мы смотрим на дерево.
“Животное со своей опущенной вниз головой может думать о еде и питье всё время,

Но позор человеку с его поднятой головой, если он не смотрит вверх”. (Шамас Табриз)
«Тот, кто познал себя, познал своего Господа». (Пророк Мухаммед)
“Если бы каждый человек любил всех людей, то всякий обладал бы Вселенной”. (Иоганн Шиллер)      
Притча: "Тайна спящих Богов"
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Однажды Абсолют создал Светоносных Богов и отправил их на голубую планету, чтобы они осознали и проявили свою божественность в милосердии ко всему сущему. Но, пролетев сквозь Чёрную Дыру и Млечный Путь, Боги утратили все свои способности. Они утратили голос Со-вести (сообщённой с Абсолютом связи), разучились слышать Звук Абсолюта с Высших Сфер, и из-за этого они перестали осознавать Его Волю.  Всем Богам стало казаться, что они смертные, и у них есть только одна жизнь, которую нужно прожигать впустую, чтобы попробовать всё, что они видят. Боги стали бояться смерти, и их стал охватывать дикий страх за временную рубашку Души. Поддавшись энергии страха, Боги стали воевать на Земле за территорию и продукты питания, так как забыли, что их Души вечны. Когда кто-то из Богов отнимал временную оболочку у другого Бога, то обиженный Бог возрождался на Земле в теле животного, птицы или человека, чтобы отомстить за обиду. Когда Боги умирали в страхе, то память прошлых жизней блокировалась, и поэтому Боги не могли вспомнить, что они уже много раз рождались и умирали на голубой планете. Говорят, что войне Богов до сих пор нет конца. И только великие герои смогут положить этому конец. Высшие мудрецы планеты, Сатгуру, говорят, что это будут герои, которые осознают, что внешность обманчива, и ни один человек на Земле не должен пытаться отнимать жизнь у другого Бога, в каком бы облике Он не жил на Земле, иначе страданиям Богов в мире грёз не будет конца.
"Существует только одно Высшее Существо, Оно есть всё, Оно проявляет себя в бесконечных формах и разнообразных богах". (Герметизм)

«Я сказал: вы боги, и сыны Всевышнего – все вы» (Псалом 81: 6)
“Я знаю, что вечен... Мы уже вычерпали триллионы зим и лет...”. (А Уолт Уитмен)
"Люди – смертные боги, а боги – вечные люди" (“Гермес Трисмегист).
«Все души вечны, но души праведников и вечны, и божественны». (Сократ)
"Когда задаётся вопрос, где мы были перед тем, как были рождены, ответ гласит: в системе медленного развития на пути реинкарнаций с долгими интервалами отдыха между ними. На естественный вопрос, почему мы тогда не помним этих существований, мы можем ответить, что такие воспоминания бесконечно бы усложнили нашу теперешнюю жизнь". (Артур Конан Дойль)
"При мысли о смерти я совершенно спокоен. Потому что твёрдо убежден, что наш дух есть существо, природа которого остаётся…. Я уверен, что пребывал здесь уже тысячи раз…". 
(Иоганн Гёте)
Притча: "Война Богов"
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Когда-то в далёкой галактике жили Боги, созданные Верховным Богом-Абсолютом. Боги были вечны. Но когда им надоела вечная жизнь, они решили поиграть в жизнь смертных существ. Тогда Боги стали воплощаться на далёкой голубой планете и принимать форму, которая им нравилась. Но в этом мире был справедливый закон: “Что посеешь, то и пожнёшь”. Если Бог забывал этот закон и причинял боль Богу в другой форме, то должен был страдать, пока не осознает, что не вправе причинять боль живым существам. Чем дольше Боги жили на временной голубой планете, тем больше они забывали, кто они. Со временем Боги так отождествились с низшей временной реальностью, похожей на сон, что стали бороться за землю и влияние, а потом и воевать за неё. Но если кто-то убивал форму другого Бога, то должен был воплотиться в этой форме, чтобы пробудить милосердие и сострадание ко всем воплощениям Богов, научиться любить Бога в себе и Бога в ближних. Война Богов продолжалась многие сотни лет. Но войны затихали, когда на Землю проецировалось Воплощение самого Верховного Абсолюта, чтобы помочь Богам вспомнить, кто они есть на самом деле, и прекратить все споры и войны на Земле.

“Возлюби Господа Бога твоего [внутри себя] всем сердцем твоим и всею душою твоею и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя..” (Евангелие). 
"Что посеешь, то и пожнешь". (Поговорка)
“Путь к счастью – делать счастливыми других”. (Роберт Ингерсолл)
“ …Ибо все, взявшие меч [оружие], от меча [оружия], и погибнут” (Евангелие от Матфея, гл. 26, ст. 52).
“…На глазах у них – пелена, и уготовано им великое наказание”. (Коран 2.7)
“Пока люди истребляют животных, они будут убивать друг друга. Человек, который сеет семена убийства и боли, не может пожинать радость и любовь”. (Пифагор, величайший учёный)

“Ибо истинно говорю вам, кто убивает – убивает самого себя, а кто ест плоть убитых зверей – ест тела смерти …И смерть их станет его смертью… Если кто убивает зверя без причины, когда зверь не нападает на него, а из-за желания убить или ради мяса его или ради шкуры его или ради клыков его, то совершает он зло, ибо сам превращается в дикого зверя. И конец его будет таким же, как конец диких зверей”. (Евангелие от Ессеев от Иисуса Христа)
"Тот, кто ест чужую плоть, убивает качества Бога в себе и начинает ненавидеть самого  себя, пытаясь вылить свою ненависть на других".  (И. Неземной)

Ужин у Волшебника
Жил некогда волшебник, который построил себе дом на краю большой и богатой деревни. Он пригласил всех жителей деревни на ужин. "Прежде чем мы поедим", – сказал он, – "я хотел бы вас поразвлечь". Маг показал первоклассное шоу с кроликами из шляпы, флагами, появляющимися ниоткуда, и удивительными превращениями вещей. Жители деревни были в восторге. Тогда Маг спросил: "Хотите теперь поесть или еще поразвлечься?"

Жители были единодушны: они никогда еще не видели таких изумительных фокусов. Тогда Маг превратился в голубя, затем в ястреба, а затем в дракона. Зрители были на пике восторга. Он спросил их снова, и они хотели больше. Они получили, чего хотели. Затем он спросил, хотят ли они есть, и они хотели. [image: image22.jpg]


Тогда волшебник заставил их думать, что они едят, при помощи волшебных трюков 

отвлекая их внимание. Воображаемый пир и развлечения продолжались всю ночь. Когда взошло солнце, некоторые сказали, "Нам пора идти на работу". Тогда волшебник внушил им, что они пошли на работу, работали и снова вернулись к нему. Так происходило всегда, когда кто-то из них говорил, что ему надо куда-то идти и что-то делать. Наконец Маг прибрал к рукам всех жителей, и они работали только на него, хотя думали, что живут обычной жизнью. Когда они и выказывали недовольство, он внушал им, что они у него дома, на ужине, и они успокаивались.

Что же случилось с Магом и жителями, в конце концов?

Я не могу вам сказать, потому что всё, что я описал, продолжается и по сей день.

Этот мир – лишь временное жилище, где многие обмануты джином-разумом. Здесь нас держат только временно, развлекают и очаровывают для того, чтобы мы затерялись в этой иллюзорной атмосфере и никогда не нашли реальность. 

Этот мир похож на сон. Вы ложитесь спать голодными, а во сне находите много пищи,
 но когда вы проснётесь, вы всё же будете голодными. Мудр лишь тот, кто ищет вечное.

Семь уровней сна Души
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Однажды душа решила заснуть и поиграть в игру “Спящая частица Бога”. Она заснула и погрузилась, как матрёшка, в сон первого уровня. В этом сне ей снилось, что она меньше в два раза. А во сне первого уровня, ей приснился сон 2-го уровня, где она меньше в три раза. А в этом сне она снова заснула, и ей приснился сон 3-го уровня, в котором она меньше в четыре раза. И говорят, что наша Душа погрузилась в семь уровней сна. Когда спящая красавица-душа просыпается на каком-то из уровней, это называют смертью на одном уровне и пробуждением на другом уровне сна. По свидетельствам многих мистиков, многие Души до сих пор крепко спят, не осознавая себя. Когда человек осознаёт, что он не бренное тело, он просыпается от первого глубокого сна и перестаёт обижаться на людей. Когда душа осознаёт, что она не эмоции, то она просыпается от второго сна и перестаёт впадать в панику и стресс. Когда человек осознает, что он не мысли, он просыпается от третьего сна и перестаёт бояться чего-либо. Но когда человек осознаёт, что он вечное светоносное существо, душа просыпается ещё глубже…
"Жизнь есть сон, снящийся Богу". (Хорхе Борхес)

"Самое трудное – познать себя ". ( Фалес Милетский)
”Существует Семь Сфер планетарной цепи, семь ступеней мытарств души, семь состояний материи и духа”. (Герметизм)
"Мистиком наивысшей степени, или Парамсантом, называется человек, способный отделить свою душу (истинного человека) от тела, или собственной экспериментальной лаборатории, пересечь все семь Сфер Творения, достичь Сферы восьмой, слиться там воедино с Богом-Абсолютом, а затем вернуться обратно на нашу планету”. (Джордж Арнсби Джонс "Паломничество Джеймса. Одиссея Внутренних миров")
Семь сфер, семь радуг, семь цветов, cемь нот, семь центров чакр и слов. Не нужно больше в тайне чисел, ведь смысл секретов очевиден.

Спящая красавица, спит во Тьме Душа. Что же ей не нравится? В чём её беда?

Над её сознанием семь богатырей. Это оболочки есть из семи мужей.

Эго управляет всем, разум в забытьи. Верит он, что знает всё, все свои пути.

Но он слеп всегда, Душа, если спишь сейчас. И внутри не слышишь зов. Он звучит для нас.
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Семь уровней сна существует в Твореньи,

Семь уровней сна, где Душа в забытьи.

Наш Дух жаждет в мире сейчас пробужденья,

Открой же глаза осознанья свои.

Здесь мало людей, кто познал всю реальность,

И тех, кто здесь знает, что в жизни есть сон,

Но верит лишь в тело, в свою виртуальность,

Кто “Я” позабыл и духовный свой Дом.

Вокруг – лишь энергия в этом пространстве,

Наш разум внутри моделирует всё.
Душа же томится всегда, словно в рабстве,

Когда не хотим пробуждать мы её.
Мир плотный – проекция только сознанья,

Что видно вокруг – от ума всё игра,

Что делаешь – это идёт в подсознанье,

Чтоб в мире из грёз Душа долго жила…

Реальным нам кажется то, что мы видим,

Что трогаем, слышим и чувствуем вкус,

Но это лишь сон, и себя мы не слышим,

Что “Я” здесь проходит учения курс.

Связаны единой цепью привязанности
Она: – Я несвободна с тобой, а настоящая любовь должна быть свободна!

Он (вздыхая): – Дай мне вон ту верёвку. 

Берёт её в руки, разматывает клубок и привязывает один конец к своей ноге, а второй к её. Затягивает узлом. 

– Сыграем в маленькую игру, ты не против? 

Она (морща лобик): – Ну давай!

– Вот эта верёвка – наша любовь. Представь, что я даю тебе свободу и отпускаю – иди.
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Она отходит на пару метров, но затем верёвка кончается:

– Я не могу дальше – меня не пускает твоя верёвка!

Он поправляет:

–- Наша любовь! А теперь всё-таки попробуй. Дёргай сильнее.

Она пытается, но верёвка режет ногу:

– Мне больно!

Привязанность к ублажению желаний одного человека, как невидимая цепь, не даёт возможности пробудиться состраданию ко всему живому или служить в состоянии свободы от всех привязанностей.

“Настоящая любовь бескорыстна. Она не имеет в себе эгоистического пристрастия и отличается благоразумием”. (Паисий Святогорец)

“Пока живое существо позволяет уму находить удовольствие в привязанностях – до тех пор кинжал печали будет пронзать его сердце. Cущества, привязанные к телу, жене, богатству и другим подобным вещам, рождаются и умирают, погруженные в невежество, увы! Вот почему всегда следует остерегаться и избегать привязанностей. Невозможно отбросить всё. Поэтому как средство избавления от привязанностей, надо взращивать дружбу с великими [Просветлёнными людьми]”. (Гаруда-пурана-сародхара, индусская книга смерти)

.

Сила майи (ведическая притча)
Однажды Вишну, воплотившись в дикого кабана, уничтожал демонов. Но, уничтожив их, он не пожелал возвращаться на небо и захотел жить жизнью кабана. Он хотел иметь детей и быть счастливым с ними. Боги думали: «Что такое случилось с богом, что он не возвращается обратно?» Они пошли к Шиве и стали просить его убедить Вишну вернуться на небо. Шива отправился к Вишну и стал уговаривать его, но бог Вишну был занят своими маленькими кабанятами и не обращал на него никакого внимания. Тогда Шива пробил тело кабана своим трезубцем и освободил Вишну от власти самообмана. Выйдя из тела кабана, Вишну рассмеялся над всем, что с ним произошло, и вернулся в свою небесную обитель. Такова сила Майи!
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Все индийские религии основаны на том, что для того, чтобы получить тело человека, Душа воплощается миллионы раз в форме минералов, растений, животных и т. д. Этому учил великий Махавира, великий Будда, и этому учил Иисус. Воплощаясь на Земле миллиарды раз в теле животных, Душам свойственно забывать о своём божественном происхождении и главной цели жизни, возможности познания Бога, Высшего “Я“ и возвращения к первоистоку. 

“Всему, что зрим, прообраз есть, основа есть вне нас, она бессмертна – а умрет лишь то, что видит глаз. Ты из эфира камнем стал, ты стал травой потом, потом животным – тайна тайн в чередованье том! И вот теперь ты человек, ты знаньем наделен, твой облик глина приняла, – о, как непрочен он! Ты станешь ангелом, пройдя недолгий путь земной,

И ты сроднишься не с землей, а с горней вышиной”.  (Джалаладдин Руми)

«Человек, назвавший себя одиноким, достоин не сострадания, а белой зависти сорадования, ибо это значит, что он пришёл к осознанию реальности своего бытия и обрёл безграничный простор для созревания и развития» (Хараш А.У.)
Притча о Боге

Пребывал непроявленный Бог в своем безмятежном Абсолюте, и вдруг, ни с того ни с сего, проявил себя.  Создал Бог множество душ, каждая из которых являлась неотъемлемой частью Его Самого – как множество граней алмаза являются неотъемлемой частью самого алмаза.

Своим Светом, отраженным Душами-гранями, он создал внутри алмаза удивительный и невероятный мир, в котором есть всё, что только можно себе представить – мужчина и женщина, привязанность и ненависть, добро и зло...

И сделал Бог так, чтобы каждая Душа-грань отражала и воспринимала всё индивидуально, по-своему, чтобы рисунок Жизни никогда не повторялся. Это гарантировало, что мир никогда не будет познан, а стремление познать никогда не исчезнет.

Сделав это, Бог смог бесконечно переживать себя в бесконечном количестве вариантов – как индивидуальные души-грани, и как то, что они отражают-воспринимают.

И сейчас, через конкретную душу читая эту притчу, Бог на минуту призадумался… 
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"…В конце эпохи все материальные проявления входят в Мою природу, а в начале следующей, благодаря Моему могуществу, я творю их вновь. Весь космический порядок в Моей власти. По Моей воле он проявляется снова и снова, и по Моей воле он уничтожается, когда приходит время". (Бхагават Гита. Гл. 9, Текст 8.)
“Тот, Кто единственный есть несотворённый, тем самым невидим, и напрасным было бы ожидать, что Он проявит себя в чувственном образе, но, будучи причиной появления всех вещей, Он проявляет Себя в них и через них, особенно же тем, кому Он желает открыться”. (Гермес Трисмегист “Асклепий”, “О том, что Бог невидим и в то же время в наивысшей степени явен”). 
"Я есмь Альфа и Омега, начало и конец, говорит Господь, который есть, был и грядет, Вседержитель". (Откровение Иоанна 1:8). "Иисус сказал: "Я есть Всё; Всё произошло от Меня, и все вернётся в Меня. Сруби дерево: Я здесь, подними камень, и ты отыщешь Меня". (Евангелие от Фомы 81).
“Человек, обладающий равным видением, видит то, что живые существа имеют разные тела и разные качества, но он также видит трансцендентную душу и Сверхдушу в каждом существе, хотя внешне живые существа кажутся различными”. (Веды)

'' Я - Абсолют! Увидеть Меня как Абсолют в жизни каждого человека, в твоей собственной жизни, в жизни всех созданий, будь то растение, минерал или животное, – это значит прийти к высшей форме осознания. Тогда ты будешь знать, что каждая клетка не только в твоем теле, но и во всей Вселенной – это живая, трепещущая частица Меня. Я все Сущее”.  (Эва Уэрбер)
“...Сознание своей отдельности держит людей в удалении от истины. Бог хочет войти в сердце, хочет обитать в нас, как в Храме своём, хочет одеться, как в одеяние, в нас, но падший человек полон до краёв собой – в нём нет места для принятия в себя Бога”. (Ю.Терапиано)
Желандин и Джин, исполняющий все желания
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Однажды один искатель сокровищ Желандин нашёл старинную лампу, и, когда он её потёр, из неё вылетел Джин и сказал ему: “Я выполню любые твои желания. Желай, чего хочешь”. Желандин пожелал: “Я хочу красивый дом на берегу моря”. Когда Джин исполнил его желание, Желандин любовался домом неделю, но потом ему стало скучно. И он попросил у Джина самый шикарный дом на планете. Джин исполнил его желание. Желандин любовался новым домом две недели, но потом ему опять стало скучно. И так в течение 10 лет он просил у Джина много разных домов, предметов, машин, друзей, но всё это рано или поздно надоедало Желандину. И тогда он подумал, что наверно ему не хватает красивой спутницы, которая скрасила бы его дни. Тогда Желандин пожелал: “Я хочу самую красивую жену, чтобы наслаждаться жизнью с ней”.
Но Джин предостерёг Желандина: “Если ты этого хочешь, ты получишь это. Но помни, что тогда тебе придётся пожертвовать четырьмя драгоценностями: временем, зрением, слухом и спокойствием Души. Время твоей жизни сократится, ты ослепнешь от страсти, ты потеряешь покой, потому что станешь бояться потерять свою жену, и ты перестанешь слышать голос совести своей Души”. Но упрямый человек не стал слушать предостережения Джина и потребовал исполнения своего желания. Джин больше не стал предупреждать Желандина и исполнил желание.

Вскоре Желандин встретил ослепительной красоты красавицу Ослепану, которая привязалась к его форме с первого взгляда и не отходила от Желандина ни на шаг. Так продолжалось очень много лет. Ослепана так привязалась к Желандину, что ему надоело это.  И он стал просить её оставить его в покое, чтобы он успел соскучиться по ней.

Ослепана обиделась на Желандина и ушла от него. Все, кто её видели, были ослеплены её красотой и хотели ухаживать за ней. Так Ослепана изменила Желандину множество раз, и когда Желандин узнал об этом, он разгневался и стал искать её. Он возненавидел Ослепану и в порыве гнева хотел убить её. Но Ослепана, желая защититься, плеснула на глаза Желандина яд, который сделал  Желандина слепым. Так он страдал и мучился много лет. Желандин потерял рассудок, стал нищим и отвратительным на вид уродцем. Когда к нему вернулся здравый ум, через много лет страданий, Желандин вспомнил о Джине, и тогда он взмолился к Джину:

– О, Джин, я хочу, чтобы эта эгоистичная Ослепана ослепла и страдала, как я, много лет до самой своей смерти. Я хочу, чтобы её все ненавидели, как и меня!
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Джин предупредил Желандина, что, если Ослепана ослепнет, и не будет видеть, куда идёт, многие люди ослепнут от её красоты и изменят своим жёнам, так как будут думать о другой женщине. Но Желандин не хотел слушать Джина. И потребовал исполнения своего желания. Затем Желандин попросил Джина вернуть ему зрение и сделать его императором, у которого было бы много молодых жён. Джин предупредил Желандина, что тогда Желандин станет рабом своей империи, и каждый день будет страдать от того, что он не является простым человеком.

Но Желандину это показалось смешным, и он потребовал исполнения своего желания. И вот Желандин обрёл власть целой империи. Он правил много лет, и ему даже некогда было посетить гарем. Он так устал от обязанностей, что вымолил Джина о том, чтобы стать простым человеком. Джин сказал, что все желания для Желандина исчерпаны и это желание будет последним. 

Так Желандин стал снова простым одиноким человеком, каким он и был. А Джин, по слухам людей, летает по всему миру и искушает людей разными желаниями, принимая также облик золотой рыбки.
“Нет большего несчастья, чем незнание границ своих желаний”. («Шан Цзюнь Шу»)
Джин – это ум. Всё горе от ума. Мудр тот, кто способен принимать все уроки жизни и не желать что-то от ума на свою голову. Бог (Высшее “Я”) всегда даёт лишь то, что нужно для нашего развития. 
Мудрец знает, что ни одно желание, кроме самопознания, не способно успокоить разум.
«Когда высшее “Я”, забыв о своей сущности, идентифицируется с видимыми и ощущаемыми объектами, и таким образом загрязняется, возникает яд желаний. Все ужасные страдания и несчастья в этом мире – результат желаний”. (Риши Васиштха)
Игра в игре, или Сон во сне
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Однажды одному мальчику, которого звали Душа, купили компьютерную игру под названием “Жизнь человека”. И Душа так заигралась в эту игру, что совсем забыла, кто она есть. И тут Отец Души, которого звали Бог, приходит и говорит Душе: “Душа, ты не человек, ты вечная частица Света, перестань играть в детские игры! Проснись от своих иллюзий. Сколько можно рождаться и умирать, а потом снова воскресать в игре? Твоя игра – это ведь всё нереально, это – иллюзия”.
Но Душа была так увлечена игрой в компьютерную роль человека, что не хотела отвлекаться от игры. Душа заснула.

Тогда Отец Души устроил маленький ураган. Но Душа ничего не поняла, потому что заигралась в свою роль. Тогда Отец Души устроил маленькое землетрясение на столе. Но Душа продолжала играть в игру “Жизнь человека”. Тогда Бог не выдержал и устроил наводнение-потоп в комнате. И тут Душа, наконец-то увидела, что комнату стало затапливать, и её внимание переключилось из компьютерной игры в высшую реальность. И тут все страдания Души от отождествления с нереальной ролью закончились. Говорят, что эта история повторяется постоянно со всеми Душами. Но многие так заигрываются, что им трудно проснуться.

“Истинное знание – знание причин”. (Галилео Галилей)

"Самое трудное – познать себя". ( Ф. Милетский)

Эволюция Души

Однажды все души жили в единстве с Высшим “Я” (Богом, изначальным вечным Светом). Но им не хватало мудрости осознания. Так у них появилось желание познать иное состояние без Бога. И тогда Бог решил отправить их в плотный материальный мир, чтобы, познав ограниченность формы, души осознали своё первоначальное счастье и захотели свободы от формы. Так Творец создал Землю и минералы. Души воплотились в эти минералы и учились наблюдать мир без суждения. Но через некоторое время души вышли из формы минералов и полетели снова к Богу и попросили создать что-то интересней.  Тогда Творец сотворил формы растений, в которых души учились принимать Свет Бога от Солнца и расти. Затем по просьбе душ Творец создал формы животных, в которых души учились играться с формой, чувствовать форму и удивляться ей. Воплощаясь в формах животных, души так увлекались жизнью животных и продолжением потомства, что стали совсем забывать, что они и есть вечный Свет или вечное сознание. 
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Души также забыли о том, что весь мир создан по их же желанию. Но Бог придумал блестящую идею. Он решил создать форму, в которой Душа смогла бы вспомнить Творца всего сущего или осознать причину всех причин. Так Бог создал человека по своему образу и подобию. И некоторые люди говорят, что этой истории нет конца, если душа не освободилась от сетей желаний того, что существует временно…
“Я умер как минерал и стал растением, я умер как растение и возрос до зверя, я умер как зверь и стал человеком. Чего же мне бояться?” (Д. Руми)

"При мысли о смерти я совершенно спокоен. Потому что твёрдо убежден, что наш дух есть существо, природа которого остаётся…. Я уверен, что пребывал здесь уже тысячи раз…". (Иоганн Гёте)
“Каждое желание обретает смерть в самом своём удовлетворении”.  (В. Ирвинг)
“Причина страданий – желания [стремление получить то, что не нужно Душе]”. (Будда)
“Исполнение самых сильных наших желаний часто бывает 

источником величайших наших скорбей”. (Сенека Младший)
Что такое истинная и ложная любовь?

Однажды к величайшему мудрецу всех времён и эпох, пришёл необразованный человек и молил его:
– О, великий мудрец, прошу, помоги мне, пожалуйста, понять причину моих страданий. Я начал страдать с тех пор, как начал искать любовь в женщине и в детях.  

Я страдаю от тоски, когда моя жена уходит, потому что я привык, что она должна готовить мне еду. Но я также страдаю, когда жена приходит, из-за её упрёков. Я страдаю, потому что у меня много работы и нет времени на детей. Жена обвиняет меня во всех смертных грехах. Я постоянно страдаю. Как мне избавиться от страданий, как познать вечную любовь, что не умирает?
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На что великий мудрец ответил:

– Любовь – это врождённое состояние любого живого существа, сама его Душа, его жизнь и Сознательное бытие. Потому её нельзя потерять, нельзя породить и нельзя уничтожить, она изначально вечна и присутствует абсолютно в любом живом существе. Пульсирует из его сердца и питает собой всю жизнь тела. Она есть чистое Сознание и чистое бытие, чистое блаженство. Истинная Любовь – только внутри!

Проявление любви есть внимание. То, куда направлен психический и эмоциональный фокус, и на что человек его пытается направить, это и есть объект любви. Поэтому между формами и идёт вечная борьба за привлечение внимания, борьба за "любовь", и в этой борьбе весь смысл существования форм, их попытка сделать себя вечными.  Когда психический и эмоциональный фокус замыкается на созерцании Сознания, тогда и происходит настоящая любовь,  блаженство наполняет форму изнутри, а не извне.

 Истинная любовь вечна, блаженна и непрерывна в своём течении, едина для всех форм; это внимание, сосредоточенное внутри любование (созерцание) чудом своего Осознания, наблюдение себя самого живым. Истинная любовь даёт самодостаточность и покой.

Ложная любовь порождает привязанность, похоть, ревность, эгоизм, гнев, беспокойство, стресс и уныние. 

Все внешние формы "любви" (внимания) – просто привязанности, которые при разрыве создают боль и страдания, так как ток, текущий через привязанность, иссякает, и происходит как бы выключение, маленькая смерть формы. Это порождает весь комплекс негативных эмоций (стресс, тоску, уныние). 

Когда человек центрирован на Сознании без формы (Боге), то исключены и стрессы, возникающие при разрыве внешних цепей-привязок. Поэтому и форма всегда удовлетворена и наполнена энергией и блаженством.

Внимание, направленное к Божественному началу, внутрь, к сознанию, – есть любовь истинная и вечная. А внимание, направленное к тленным внешним формам,. – есть привязанность, принимаемая за любовь, явление тленное и временное, в конце своём всегда несущее боль и страдание при расставании или смерти с объектом привязанности.

“Удовольствие может основываться на иллюзии, но счастье покоится на реальности”. (Шамфор)

“Никакое наслаждение мира не сравнится с наслаждением, которое наполнит твоё сердце, когда ты полностью оставишь все желания и надежды [владеть формой и именем]. Ни в королевстве, ни в раю, ни в компании любимой [любимым] не испытывается блаженство, подобное тому, когда ты свободен [свободна] от надежд ”. (Риши Васиштха)

 “Прежде старайся исследовать вещи, находящиеся вблизи тебя, затем те, которые удалены от твоего зрения… Не гоняйся за счастьем: оно всегда находится в тебе самом”. (Пифагор)
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Притча о сне и яви

Однажды человеку приснилось, что он – это весело порхающая бабочка. Он наслаждался от Души и не осознавал, что он человек. Но вдруг он проснулся и удивился, что он – человек, и не смог понять: снилось ли ему, что он – бабочка, или это бабочке снится, что она – человек.

“Все мы на Земле – временные гости и одинокие странники. Каждый человек подобен перелётной птице с разных стран. Каждый умирает в одиночестве. Смерть для Души как перелёт в другой мир или пробуждение в другой реальности”. (Н. Светлов)

Сон, который снится всем
Однажды некий властитель Востока увидел страшный сон. Во сне у него выпадали все зубы, один за другим. Проснувшись, он велел привести к нему придворного толкователя снов. Напыщенный и вальяжный толкователь выслушал сон и заявил:

– Плохи дела! Все твои близкие и родные умрут, как умерли все, кто жил на Земле.

Ты потеряешь всё! Ты потеряешь всех! Никто не останется с тобой. Ты станешь одинокой Душой, которой и был до своего рождения на Земле.
 Услышанное разъярило властителя. Он приказал казнить за такие дурные вести и привести к нему настоящего толкователя. Новый толкователь внимательно выслушал сон и радостно заявил: 


– Отличные новости, мой господин. Вы будете жить так долго, что переживёте всех ваших близких! 

[image: image34.jpg]


Обрадованный властитель щедро наградил за доброе предсказание. Присутствующие там придворные очень удивились и, оставшись наедине с предсказателем, спросили его: 

– Ты сказал о том же, что и придворный предсказатель. Но его казнили, а тебя наградили. Почему? На что услышали в ответ:

– Мы толковали один сон и поняли его одинаково. Но важно было не то, что сказать властителю, а как именно сказать.

 
Часто мы хотим передать своим близким, друзьям и знакомым правильные, нужные, хорошие мысли. Но точные слова и интонации для этого вспоминаются не всегда вовремя. Из маленького непонимания может вырасти очень большая обида.

Это, прежде всего, упущение того, кто говорил. Особенно потому, что для каждого нового слушателя близки и понятны совсем другие слова и интонации. Поэтому есть смысл и польза в том, чтобы учиться находить правильные, нужные слова, несущие добро и понимание.

“Первое, что нужно глубоко осознать на Земле перед смертью, хотите вы того или нет, это то, что каждый человек одинок внутри себя. Одиночество – это сама наша природа. Мы можем попытаться её забыть, мы можем попытаться не быть одни, находя попутчиков среди толпы... Но, что бы мы ни делали, это останется на поверхности. Глубоко внутри нашего одиночества это не касается, потому что одиночество всегда с нами". (Просветлённый) 

“Кто не любит одиночества – тот не любит свободы, ибо лишь в одиночестве можно быть свободным [от иллюзий жизни на Земле]”. (Артур Шопенгауэр)
Притча: «Есть ли Свет и Тьма в людях?»
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 Однажды Бог захотел проверить мудрость земных владык и явился в облике Святого

царю, которого звали Дурьодана, известного по всей стране за свою жестокость, жадность, эгоизм, высокомерие и лицемерие. И сказал Всевышний Дурьодане:

– Я хочу, чтобы ты обошёл весь мир и нашёл мне по-настоящему хорошего, доброго человека. Если найдёшь его, тогда Я щедро награжу тебя вечными богатствами сердца.

 Дурьодана осознал, что сам Всевышний явился ему, и ответил:

– Я исполню твою просьбу, потому что уверен, что Ты хорошо вознаградишь меня.

И царь с надеждой на большую награду отправился в поиски. Он встречался и разговаривал с многими людьми. Через год он устал, вновь явился перед Святым и сказал:

– О, Всевышний, я делал, как Ты мне велел и обошёл почти весь мир в поисках такого человека. Но я его не нашёл. Все люди, которых я встречал, себялюбивы и порочны. Нигде нельзя найти хорошего человека, которого ты ищешь. Награди меня за мой труд!

Бог, увидев слепоту эгоизма царя, послал Дурьодану прочь от Себя и позвал другого царя, которого звали Архат Милосердный, известного своим великодушием и милосердием. И сказал ему Всевышний:

– Царь Архат Милосердный, мне хочется, чтобы ты отправился в путешествие вокруг света и привёл ко Мне хотя бы одного  порочного человека, и Я щедро награжу тебя.

Архат подчинился воле Бога и отправился в путь. Много лет прошло, прежде чем он явился перед Воплощением Бога и сказал:

– О, Всевышний, я Тебя подвёл! Я никого не нашёл. Есть люди, обманутые своим Эго, есть люди, которые в заблуждении, у которых не пробуждена Душа и которые сбились с внутреннего пути познания Высшего “Я”, кто действовал, не ведая, что творит. Но нигде я не мог найти по-настоящему грешного человека. У них у всех доброе сердце, несмотря на их слабости! Я не достоин твоей награды, Всевышний, потому что нигде не могу найти плохого человека.

– Ты уже получил Мою самую щедрую награду, пока совершал поиски. Милосердие твоего сердца – это Высшая награда и Любовь в этой Вселенной.

Мудрец способен в каждом человеке разглядеть что-то положительное и помочь преодолеть слабости.

“Истинная вера одна – любовь ко всему живому”. (Ибрагим Кордовский)

“Прекрасно там, где пребывает милосердие. Разве достичь мудрости, если не жить 

в его краях?  Кто полон милосердия, непременно обладает мужеством”. (Конфуций)

“Относиться к каждому человеческому существу как к хранящему внутри себя Бога – значит, удовлетворять всем религиям”. (Хазрат Инайят Хан)
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Что есть вечное внутреннее сокровище, которое нельзя потерять?

      Когда Помпеи были разрушены вулканическим извержением, в полночь весь город был в огне, рушились дома и бежали люди. Каждый что-то нёс – город был очень богат. И люди несли всё самое дорогое: кто-то нёс свое золото, кто-то – алмазы, деньги; учёные несли свои рукописи, книги – они несли все, что можно было спасти. Но был лишь один человек, который не нёс ничего, лишь свой посох. Все, кто нёс вещи, были встревожены, озабочены, рушилась вся их жизнь. Только этот человек гулял среди толпы, как если бы он вышел на утреннюю прогулку. Это было его обычаем: в три часа он ходил на утреннюю прогулку, как раз было это время. 
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Кто бы ни заметил его, осуждали его или удивлялись: «Почему ты ничего не спасаешь? Ты всё потерял?»  Человек отвечал: «У меня ничего нет, а всё, что у меня есть, я несу».

«Тогда почему ты разгуливаешь, как будто вышел на утреннюю прогулку? Ведь творится такой кошмар, всё гибнет!»
Человек засмеялся и сказал: «Всё, что вы накопили – от этого мира, смерть это разрушает, а огонь это сжигает. Я накопил только сознательность. Для вас это всё, может быть, и трагедия, а для меня это – время утренней прогулки».

Мудрец никогда не ждёт радостей от внешнего мира или от контактов с внешними объектами. Истина состоит в том, что радость никогда не может прийти извне. В этом истина. Счастье никогда не может возникнуть снаружи. Даже если кажется, что оно приходит извне, это лишь отражение нашего собственного внутреннего счастья. 

Важно осознать, что, как только человек начинает прилагать усилия для того, чтобы получить удовольствие от внешней жизни, он потеряет весь покой Души. Как бы он ни старался стать счастливым, он им не станет. Сама попытка достигнуть счастья абсурдна, [image: image37.jpg]


ведь счастье возможно только Здесь и Сейчас, внутри Души, его нельзя достичь извне. Так устроен мир, просто необходимо принять, осознать это.  Когда мы зависим от удовольствий, которые кажутся нам происходящими снаружи, каждое из них несёт за собой страдание. Такое удовольствие начинается со страдания и заканчивается страданием.

Если вы начнёте искать удовольствие, то будете испытывать своеобразное страдание, желая получить удовольствие. Вскоре после того, как вы его обретёте, вы почувствуете огорчение или беспокойство, вызванное необходимостью защищать его из-за страха потерять его. Тогда кто же мудрый?  Тот, кто никогда не ищет счастья во внешних вещах. Это не означает бегство от удовольствий. Вместо этого необходимо простое понимание: "Я не могу быть счастлив от обладания этим, от приобретения или от достижения чего-то. Хотя я могу использовать что-то ради помощи другим осознать истинное счастье, но не привязываться к временной реальности, которая похожа на временный сон”.
"Смерть приходит один раз в жизни. Поэтому будь готов к ее приходу". (Веды)
Медитация позволяет познать жизнь после смерти, не умирая.

“Жизнь для меня – это книга обучения для моего вечного сознания. Каждый человек и событие для меня, – это часть моего обучения”. (А. Фёдоров)
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Согласно йогам, осознанность –  это единственное высшее сокровище для Души во всех мирах. Уровень осознанности – это самое ценное, что есть у человека. Чем больше единиц осознания накопила Душа, тем ближе она к осознанию Вечной Истины, или самого Абсолюта. Развитые Души, накопившие 8 400 000 единиц осознания, осознают все Тайны Мироздания. Осознанность накапливается с помощью медитации и наблюдения себя со стороны.
“Не гоняйся за счастьем: оно всегда находится в тебе самом”. (Пифагор)

“Смерть посещает человека только однажды. Поэтому будь готов к её приходу. Когда приходит смерть, она уже не уходит, поэтому всегда будь готов к ней. Не откладывай дату покаяния в грехах и исповеди в надежде на милость или своё долгожительство. Полагайся больше на обещания Бога, чем на заверения людей”. (Абу-Шафик)

Притча: "Что такое Любовь?"
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Однажды жил-был человек по имени Искатель, который искал настоящую вечную любовь.

Сначала этот человек подумал, что любовь возможна к вещи. Так человек полюбил один талисман. Но однажды он потерял талисман, и это принесло ему много горя и страдания. Тогда человек понял, что любовь к вещам невозможна. Существует только привязанность к предметам, но любить их невозможно.

Тогда человек стал искать любовь в еде. Он привык к одной пище и стал чувствовать волнение, когда её не было. Человек понял, что любовь не может приносить волнения или раздражения. И искатель вечной любви понял, что любить пищу невозможно, но можно лишь привыкнуть к ней и впасть в зависимость от неё. 

Прошло время, и человек подумал, что любовь, наверно, возможна только к другому человеку. Так искатель нашёл себе пару, девушку. Он развлекал её и выполнял её желания, пока однажды не попал в аварию. Девушка его бросила, так как он больше не мог исполнять её желаний и жить ради неё. И искатель осознал, что девушка никогда его не любила, и любовь на уровне тела и формы невозможна. 

Тогда искатель стал искать Бога. И Всевышний открыл ему себя в виде человека, который проявлял милосердие ко всем без эгоизма и деления людей на красивых и некрасивых. И искатель осознал, что никто не способен пожертвовать своей жизнью ради него. И только Бог способен дать ему всё, что он искал − вечный покой, постоянное внутреннее счастье и истинную вечную безусловную любовь.

И Искатель с тех пор помогал другим осознать, что вечной любовью является милосердие и непривязанность ко всем видам жизни. Такую любовь имеет в себе Бог, и только человек способен её познать ещё при жизни, чтобы не страдать к моменту смерти... Ведь каждый приходит и остаётся в одиночестве... И в Высшей реальности нет никого, кроме Единого Бога, Высшего "Я", у которого нет любимцев, нет формы и нет имени... У Бога есть только милосердие ко всем без различия, без эгоизма, без привязанности к форме и имени... Но, чем больше человек стремится к Нему, тем больше Всевышний даёт благословений для пробуждения вечной любви, милосердия ко всем...

"Каждый милосердный поступок – это ступень лестницы, ведущей к небесам". (Генри Уорл Бичер)
"Истинное милосердие не ограничивается человеком". (М. Гонсалес)

"Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; всё покрывает, всему верит, всего надеется, всё переносит. Любовь никогда не перестаёт…"

(1 Кор. 13, 4-8). 

“Низкая любовь направлена только на тело и подчинена чувству удовольствия, поэтому

в ней есть нечто скотское; предмет благородной любви – чистая Душа…”. (Алкиной)

“Дурман мирской любви сильнее яда кобры − он глупым может сделать мудреца
и увести от цели благородной и Дух и Волю воина-храбреца”.
В чём Великая Майя, иллюзия материи?
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Однажды Просветлённый человек Нарада сказал Господу:

– Господи, покажи мне Майю-иллюзию материи.
Прошло несколько дней, и Творец предложил Нараде совершить с ним путешествие в пустыню. Пройдя несколько миль, он сказал:

– Нарада, я хочу пить; не можешь ли ты принести мне воды?

– Подожди немного, я пойду и достану её.
И Нарада ушёл. Неподалёку была деревня; он вошёл в неё и постучал в одну дверь. Она открылась, и на пороге показалась прекрасная молодая и чистая Душой девушка. Её образ так ослепил его Сознание, что при виде её он тотчас забыл, что Господь ждёт воды; забыл всё и стал болтать с девушкой. Весь этот день он оставался в деревне. На следующий день Нарада опять был в том же доме и разговаривал с девушкой. Разговоры перешли в привязанность и страстное желание остаться с девушкой навсегда. Нарада попросил отца девушки выдать её за него. Они поженились и имели детей. Так прошло двенадцать лет. Его тесть умер. Нарада унаследовал его имущество и жил в своём доме, окружённый женой, детьми, полями, скотом, которые требовали к себе постоянного внимания и заботы. 
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Но вот случилось наводнение. Однажды ночью река поднялась, вышла из берегов и затопила всю деревню. Дома начали рушиться, люди и животные тонули, и всё уносилось стремительным потоком. Нарада должен был бежать. Одной рукой он вёл жену, другой – одного из детей; второй ребёнок сидел у него на плечах. Так он пытался перейти вброд страшный разлив. Однако течение оказалось слишком сильным, и едва он сделал несколько шагов, как ребёнок, сидевший у него на плечах, упал, и его унесло течением.
Нарада испустил крик отчаяния и, стараясь спасти этого ребёнка, выпустил руку того, которого вёл, и тот тоже погиб. В конечном итоге и его жена, которую он изо всех сил прижал к себе, чтобы спасти хотя бы её, была оторвана от него потоком, и он один был выброшен на берег. С рыданиями упал он на землю и горько заплакал. Как вдруг почувствовал лёгкое прикосновение и услышал:
– Где же вода? Ты ведь ушёл, чтобы принести мне воды, и я жду тебя уже семь часов, – сказал Творец.
– Семь часов?!
За эти семь часов он пережил целых двенадцать лет и столько событий! И это была Майя.

“Некоторые души, склонные творить зло, попадают в человеческие тела, но затем, прожив отмеренный человеку срок, перемещаются в тела животных, а потом опускаются до растительного существования. Следуя обратным путём, они возвышаются и вновь обретают Царствие Небесное”.  (Ориген, отец христианской церкви)

Охотники за обезьянами

В Индии охотники так охотятся за обезьянами: они оставляют на обезьяньей тропе арбузы с проделанными в них маленькими дырочками. Дырочки – для обезьяньих лап, а внутрь арбузов насыпают сладости. Обезьяны стараются достать сладости из арбузов. Но в отверстие проходит только пустая лапа, а вытащить полную пригоршню невозможно! 
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Обезьяны очень хотят сладостей, и засовывают в арбуз все четыре лапы. Это и нужно охотникам! Убежать обезьяны не могут. Охотники завязывают на их шеях веревки и уводят с собой. Так из-за привязанности к сладкому обезьяны теряют свободу.
Быть свободным – значит не идти на поводу у своих желаний.

“Здесь,  на  Земле, рождение и  смерть  побеждаются теми, чей ум умиротворен. Брахман [Творец] чист от греха и пребывает в покое. Поэтому умиротворённые постигают Брахмана [Творца]. С успокоенным ясным сознанием постигший Брахмана и утвердившийся в Брахмане не ликует, получая приятное,  и  не скорбит, получая неприятное. Тот, кто не привязан к удовлетворению своих чувств внешним и находит отраду в Атмане [в своей истинной сути], – тот, достигнув единения с Брахманом, вкушает непреходящее блаженство”. (Бхагавад-гита, 5:19-21)

Один Бог (Высшее “Я”) твой

Один Гуру давал наставление своему ученику: “Один только Бог (Высшее “Я”) принадлежит тебе. И больше никто не принадлежит тебе”.
Ученик удивлённо спросил: “А моя мать и моя жена, которые так заботятся обо мне, которые любят меня и так несчастны, когда не видят меня, – ведь они же мои, разве нет?”
Гуру ответил: “В этом ты ошибаешься. Я покажу тебе, что никто из них в действительности не любит тебя. Не верь ни на минуту, что твоя жена или мать пожертвуют жизнью за тебя. Можешь попробовать – и ты увидишь. Иди домой и притворись, что чувствуешь страшную боль. А я приду и покажу тебе, что дальше делать”.
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Ученик сделал так, как ему было сказано. Позвали врачей, но, ни один из них не мог принести ему облегчение. Его мать выражала сильнейшее горе и вздыхала. Жена и дети плакали. В этот момент вошёл Гуру. “Эта болезнь очень серьёзна”, – сказал он. – “И я не вижу никакого способа спасти больного, если только кто-нибудь не согласится отдать за него свою жизнь”.
При этих словах у всех на лицах отразился ужас. Учитель же, обращаясь к старой матери больного, сказал: “Жить или умереть – не всё ли равно для вас в вашем возрасте, если вы потеряете своего сына, который кормит вас и всю семью. Если вы можете отдать вашу жизнь за него, то я могу спасти его. Если вы, мать, не можете принести этой жертвы, то кто ещё на свете захочет сделать это?”
Но старая женщина, запинаясь, проговорила сквозь слёзы: “Уважаемый отец, я готова сделать всё, что вы прикажете, чтобы спасти моего сына. Но как я покину маленьких детей? Это моё несчастье – дети стоят у меня на пути, я не могу согласиться”.

Слушая этот разговор между Гуру и матерью мужа, его жена, горько плача и обращаясь к своим родителям, сказала: “Из-за вас, дорогие отец и мать, я не могу принести этой жертвы”. 

Таким образом, каждый находил для себя причину. Тогда Гуру, обращаясь к своему ученику, сказал: “Видишь, никто не соглашается отдать за тебя жизнь. Теперь ты понимаешь, что тебе никто не принадлежит, кроме Бога?”
Единственная реальность, которая нам принадлежит – это наше Высшее “Я”, Бог. А всё остальное даётся Душе временно для внутреннего развития во временной реальности, подобной сну.

Кто поддерживает галактики, Вселенные, нашу Душу во время сна и бодрствования? Кто даёт возможность душе войти в физический мир и освободиться от иллюзий? Кто есть высший духовный Отец и Мать? Это есть Бог-Абсолют  или наше Высшее “Я”.

"И если кто любит отца или матерь свою, братьев и сестёр своих более, чем меня [истину, реальность, Святых, через которых я говорю], тот не достоин меня". (Евангелие от Матфея)

Богом устроено так, что в теле женщины может быть создано другое тело. Но если человек хвалится: «Этому ребёнку рождение дал я», ( как он мог это сделать? Фермер не может хвалиться, говоря: «Всё в порядке, я посеял семена, поэтому урожай взошёл, значит, он мой». Хорошо, он приложил свои усилия, свой труд, но где он купил семена? Он не мог создать семя в своём собственном доме. Откуда появились семена? Таким же образом, откуда взялось семя в теле мужчины? Человек не может создать семя самостоятельно. Урожай принадлежит тому, кто сотворил семя, тело человека. Всё принадлежит нашему Высшему “Я”.
Жизнь Принца, ставшего Просветлённым
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Более, чем 2 тыс. лет назад у богатого индийского правителя родился сын. Ему дали имя – Сиддхартха Гаутама. Его родители обеспечили ему очень счастливое детство и юность, стараясь, чтобы их наследник только наслаждался и не видел никаких негативных примеров из этого мира. Но однажды он всё же смог выйти за пределы дворца вместе с другими подданными короля. Когда они вышли, то сразу встретили очень старого человека с согнутой спиной. Он с трудом передвигался с помощью палки. Тогда принц Гаутама спросил своих людей: “Он выглядит, как человек, но что с ним случилось?” Его спутники ответили: “Когда-то он был таким же молодым и сильным человеком, как ты, но теперь из-за преклонного возраста он стал старым и немощным, а это, как видишь, тяжело”.
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Принц он спросил: “Это случится и со мной?” Ему ответили: “Если Божией милостью тебе суждена долгая жизнь, то тебе тоже придётся пройти через это состояние”. Он глубоко вздохнул: “О, неужели и мне придётся так страдать!” До этого он думал, что жизнь – это значит быть молодым, сильным, красивым и не иметь никаких проблем и страданий. Но это его предположение оказалось неверным, когда он узнал, что в старости должен будет страдать.

Они продолжили свой путь и повстречали больного человека. Его несли на чём-то вроде носилок, и он стонал от боли, испытывая ужасные страдания. Будда указал на этого человека и спросил: “Он тоже выглядит, как человек, и молод, как я, но что же случилось с ним?” Его спутники ответили: “Несколько дней назад он тоже был сильным и здоровым, а сегодня он заболел, он действительно страдает, и его несут в больницу”. Тогда Будда спросил:

– Неужели молодой человек, который сейчас наслаждается, завтра может страдать так, как он?

– Так бывает всегда.

– И мне придётся так страдать?

– Да, дорогой, с тобой это тоже может случиться.

– Значит, возможно, через минуту мне тоже придётся страдать, и я не смогу наслаждаться этой жизнью?

– Все страдания и несчастья приходят неожиданно и непредсказуемо. Точное время скрыто от нас, это может случиться в любой момент.

Они пошли дальше и на обочине дороги увидели слепых, прокажённых и других страдающих людей. Взглянув на них, Будда начал понимать, что такое жизнь человека. Сперва некоторое время цветок благоухает, но потом он окажется под землёй и будет страдать, как земной прах. 
   Продолжив свой путь, они повстречали похоронную процессию. Люди с плачем несли труп на место кремации. Будда спросил: “А что случилось с этим человеком? Он выглядит так, как будто его больше нет, и все эти люди горюют о нём. Это случится со мной тоже?” Его спутники ответили: “Безусловно, мой дорогой. Каждому, кто родился в этом мире, придётся умереть. По закону природы, прежде, чем человек рождается, вся его жизнь планируется, спланирована также и смерть – в такое-то время, в таком-то месте и по такой-то причине этот человек умрёт. Обычно эти три вещи относительно смерти человека чётко определены – время, место и причина. Сначала, согласно карме судьбы, фиксируется будущая смерть человека, а потом он рождается на свет”.
Когда принц Гаутама узнал, что жизнь – это не одни наслаждения, что она полна страданий, и что в итоге каждого ждёт смерть, он очень огорчился. Он спросил своих спутников: “Есть ли у меня какой-нибудь способ избежать всех тех ужасных ситуаций, которые ожидают каждого человека? Могу ли я наслаждаться вечно, чтобы моё наслаждение было неизменным?” Ведь с рождения до юности  он никогда не страдал и даже не подозревал, что существуют страдания, до сих пор он только наслаждался жизнью, поэтому ему хотелось продлить навсегда эту жизнь в наслаждениях. Но его мудрые спутники ответили: “К сожалению, это невозможно. Этот мир так устроен, что даже королям и императорам не удавалось избежать страданий”.
Тогда принц Гаутама подумал: “Я не могу жить такой ужасной жизнью, в которой мне придётся страдать”. И он покинул своё царство, решив так: “Если мне, королю, тоже придётся умереть, если я буду болеть, состарюсь и буду страдать, то зачем тогда быть королём?”

Потом он узнал от близких и дорогих ему людей, что есть Святые, которые занимаются чем-то не от мира сего; возможно, они смогут помочь ему, если они помогли сами себе. И он решил, что лучше обрести знание реальности, чем страдать в этом мире, где вынужден страдать даже король. После долгих и упорных поисков он нашёл Святого, Мастера, который посвятил его в Тайны жизни и смерти, после чего Гаутама смог осознать себя как душу, и в конечном итоге достичь совершенства.

“Тот, кто рождён, несомненно умрёт. А тот, кто умирает [входит в Царство Бога], несомненно родится [в Высших мирах]”... (Бхагавад-гита, 2.21)

«Если оковы ваши не разбиты, пока вы живы, как можно надеяться на освобождение в смерти?... Мечта о том, что душа обретёт союз с Ним [Богом], потому что она покинула тело, – тщетная мечта; Если мы найдём Его сейчас, найдём и тогда; Если нет, мы отправимся в город Смерти и будем пребывать там». (Святой Кабир)
Всё началось с зависти
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На Руси жизнь девушки до брака приравнивали к жизни райской. Одна мудрая девушка хотела служить всему миру, помогая больным животным и людям. Но однажды она позавидовала обычным людям и вышла замуж. Замужем она выполняла желания мужа и забыла о своих детских мечтах. Так шли года за годами.  У неё появилось очень много детей. Так время всей жизни было поглощено только поиском еды для выживания. Женщина надеялась, что муж будет жить вечно. Но однажды он внезапно умер от болезни, и она осталась одна с десятью детьми. Её жизнь стала страданием. А с наступлением смерти, она осознала, что вся жизнь была наполнена волнением, и всё, что она имеет умрёт, как её дети, и все, кого она знала. Она поняла, что смерть существует, а она во многом подражала животным и потому не смогла постичь тайну Бога или тайну вечной жизни.

Всё началось с крыс?

Однажды в маленькой хижине жил один праведный человек, который осознав реальность смерти, стремился познать Бога, достичь вечной жизни через глубокие молитвы и медитации. Ночью в его комнате бегало много крыс, что сильно раздражало его. Тогда он купил кошку, чтобы избавиться от крыс. Без сомнения, он избавился от крыс, но теперь вынужден был заботиться о кошке, так как  ей требовалось  молоко. 
В то время он жил в лесу и негде было купить молоко. Так он обзавёлся коровой. Теперь молока стало много, гораздо больше, чем требовалось кошке и ему самому, и он подумал: “Если бы здесь была хозяйка, она могла бы служить мне, по-настоящему заботиться обо всём – как о корове, так и о молоке”. Итак, он женился. А раз появилась жена, то появились дети, заботы, волнения до самой смерти, и не осталось времени для Души и Бога.

С избавления от крыс началась бесконечная история и игра, которой не было конца в течение многих жизней и воплощений.
Разговор Души с Богом о женщинах
Однажды одна Душа мужчины обратилась с молитвой к Богу, чтобы тот показал, какие бывают виды женщин, и услышал ответ Бога:

– Женщины бывают разные: мудрые и страстные, чистые Душой и грязные, невинные и прекрасные. Какие из них больше дорогие мне? Лишь те, что всем сердцем преданы мне. Но если хочешь научиться различать, то дам критерии. Их пять:
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1) Эгоистка – та девушка, которая стремится жить только для Эго (низшего иллюзорного “я”) и удовлетворять эгоистические желания за счёт мужа и насилия. Её не интересуют потребности и духовное развитие мужа. Такую женщину интересуют только корыстные цели или желания. Когда такие женщины умирают или изменяют, мужчины чувствуют, что они были подкаблучниками, или рабами женщин. Эгоистка живёт только ради себя, хотя иногда может казаться, что она также живёт в некоторой степени ради ещё одного человека. Многие мужчины становятся алкоголиками и наркоманами с такими женщинами, так как стремятся убежать от причины своих страданий через внешние наркотики.

2) Совестная – это женщина, которая стремится жить, как минимум ради двоих людей – ради своего развития, развития мужа и ради помощи родным. Такие женщины способны вдохновлять  

мужчин не терять веру в себя, веру в добро в трудные минуты жизни.
3) Муза – это девушка, которая стремится жить, как минимум ради вдохновения 10-100 людей.  Музы способны вдохновлять мужчин через поступки, слова или пение на душевное творчество и на подвиги ради блага страны или всего человечества. Для многих мужчин верной музой была гармоничная музыка арфы, флейты и т. д. 

Муза может быть верным другом для мудрых мужчин, без привязанности к ним.

Пример: весталки, Жанна Дарк, певицы.

4) Мать мира, или миротворица – девушка, которая стремится жить ради помощи всем, кому только возможно помочь освободиться от страданий (чувства одиночества, ошибок, горя, невежества). Такая девушка обычно заботится о счастье всех животных, людей, стремится работать в приютах милосердия. Такие женщины всегда вдохновляют мужчин просто тем, что они есть на Земле.

Если женщину называет матерью только один человек, то в этом нет особого величия. Но если женщину называют матерью, защитницей или берегиней все люди планеты – это величайшая женщина, которая будет благословлена жизнью в самых Высших мирах Небесной Обители. 

Пример: Мать Тереза, монахини.

5) Абсолютная альтруистка (Святая, Просветлённая, или преданная Богу в каждой мысли, слове и действии в каждом моменте Здесь и Сейчас), – это девушка, которая стремится служить всему живому, молится и медитирует ради Просветления всего живого. Святые девушки – это самые великие женщины на Земле. Без них вся Земля погибла бы. Даже если в городе есть хотя бы одна Святая, то город будет помилован от разрушения, ибо Просветлённая имеет Высшую ценность на Земле перед другими женщинами. Но только мужчина в божественном сознании достоит быть её другом. Других мужчин она в друзья не выбирает, хранит покой Души и лживые слова все отвергает.

Пример: йогини, познавшие единство с Единым Высшим “Я”.

Душа мужчины призадумалась: “Однако, как мне найти, что лучше будет, краше”. Но Бог ей снова отвечал. “Душа бесполая твоя. Семья от разума игра. Чтоб заслужить Святую, себя бы ты с любовью улучшал, чтоб больше в этом мире от смерти, расставаний не страдал. Когда достигнешь совершенства, то лучше женщины ты выбреешь блаженство, покой Души ты предпочтёшь главнее и мыслить станешь чище и мудрее”.

“Домашний очаг – тюрьма для девушки и работный дом для женщины”. (Б. Шоу)
“Человек не может достигнуть счастья [внешнего], потому что чем выше его стремления к мирскому счастью, тем менее они осуществимы. Исполнение долга тоже не может дать счастья. Исполнение это даёт мир, а не счастье. Только божественная, святая любовь и слияние с Богом дают истинное благо, потому что если жертва стала радостью, постоянной, растущей, ненарушимой радостью, то Душа обеспечена неперестающим благом”. (Амиель)
"У Вас есть самое мощное оружие на Земле – Любовь и Молитва". (Джон М.Темплтон)

Притча: «Я буду любить тебя вечно»
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Однажды у одной женщины умер муж, к которому она была очень сильно привязана. Она отождествляла этого мужа с Богом. Она знала, что муж должен был вдохновлять её познать Бога, но её муж по разным причинам не смог этого сделать, так как попал в сети страсти и красоты женщины.  Женщина очень опечалилась и стала искать другого мужа. Но отношения с мужчинами у неё не строились. И она уже впала в отчаяние и решила уйти в монастырь. Но её тревожила мысль о том, что может она зря убегает от отношений с мужчинами и любит одиночество?

Однажды во сне она увидела Бога в белых одеждах. Его лицо освещал ослепительный свет. Бог заговорил с Душой женщины: «Дорогая Душа, Я всегда безусловно люблю тебя и ничего не прошу за эту любовь. Мне ничего не нужно для себя. Всё, что Я могу тебе дать, – только для тебя и только ради твоего счастья. Даже если вся Вселенная перестанет существовать, Я буду продолжать любить тебя безусловно, потому что Я – вечность. Даже если ты не будешь думать обо Мне и стремиться познать Меня в себе, Я всё равно буду безмерно любить тебя как вечную Душу. Даже если ты забудешь обо Мне, безусловная любовь никогда не прекратится, потому что она истинна и вечна. Я люблю и буду  любить тебя всегда. Я буду ждать и звать тебя Домой, в вечную Сферу Истины, на Родину Души, пока ты будешь блуждать в лабиринте Минотавра-разума, в мирах иллюзий, где есть смерть, расставания, болезни и разрушение... Тебе нужно познать вечное до смерти. Ты пришла на Землю только с той целью, чтобы познать, как ты страдаешь без Моей вечной любви. Ты сама выбрала этот опыт, поэтому не изменяй цели своей жизни. Не забывай о Моей любви в тебе, тогда ты будешь жить в любви. 

Ты осознаешь, что никто в этом мире не будет любить тебя, как любит Вечный Океан безусловной любви Моего “Я”. Земля не является твоим домом. Ты на Земле в ссылке от Меня, потому что хотела осознать чувство разделения со Мной. Каждую секунду на Земле кто-то умирает. Все, кто жили около 100 лет назад – оставили бренное тело.  Люди называют это смертью. И все, кто живет сейчас, скоро оставят тело. Только Моя вечная любовь может спасти тебя от иллюзий в мире грёз. Стремись всем сердцем и Душой искать то, что вечно. Ищи тех, кто пробуждён в Абсолюте, и кто помогает без платы за помощь. Только такие люди могут быть тебе верными друзьями на Земле. Их зовут Сатгуру. Они верны даже после смерти».  

После этого сна у Души произошло Просветление. И некоторые говорят, что этот сон приснился Матери Терезе, и он иногда снится тем, кто становится монахиней или монахом, брахмачарья или живёт в семье, оставаясь верным своему Высшему “Я”, Богу.

“…Найди себе верного друга в Святом; Ещё при жизни твоей тебя все успеют покинуть,  а Он не оставит тебя даже после смерти твоей.  Что сказал Сатгуру, точно следуй тому и держись неустанно за Истину…”. (Нанак)
“…Я с вами во все дни до скончания века... не оставлю тебя и не покину тебя”. (От Матфея 28:20).
«Истинное счастье невозможно без одиночества». (А. П. Чехов)
“Неженатый заботится о Господнем, как угодить Господу; а женатый заботится о мирском, как угодить жене. Есть разность между замужнею и девицею: незамужняя заботится о Господнем, как угодить Господу, чтобы быть святой и телом и духом; а замужняя заботится о мирском, как угодить мужу. 1 Кор., VII, 32-34 6  Если люди, женившись, думают, что они своим браком служат Богу и людям тем, что продолжают род людской, то они сами себя обманывают. Таким людям, вместо того чтобы жениться для увеличения числа детских жизней, гораздо проще поддерживать и спасать те миллионы детских жизней, которые гибнут от нужды и заброшенности”. (Лев Толстой)
Един со всем миром

Однажды юноша, идя вместе со своим наставником по улице, увидел на тротуаре пьяницу – грязного, вонючего, небритого, с недопитой бутылкой вина в ослабевшей руке. Он храпел.

– Таков был бы я, если бы не милость Божья, – прошептал юноша.

Мастер посмотрел на него и возразил:

– Нет. Милостью Божьей это ты.

Юноша не понял, и учитель объяснил:
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– Всякий раз, когда видишь что-то во внешнем мире, не отделяйся, но слейся с этим. Стань единым с увиденным. Стань един со всем миром. Не потакай мыслям о разделении. Посмотри на этого человека и скажи: «Вот я пьяный». Посмотри на звезду Голливуда и скажи: «Вот я знаменитый». Посмотри на траву и скажи: «Вот я трава». Просто научись видеть себя во всём. Смотри и говори: «Я есть это». Практикуй этот подход ежедневно, и через месяц твой взгляд на жизнь совершенно изменится.

И юноша последовал его совету. Мысленно он постоянно повторял эти слова. Посмотрев на какой-то предмет, он говорил себе: «Я есть это». Однажды во время прогулки он попытался объяснить своему спутнику, почему он так пристально смотрит на окружающие предметы. Очевидно, в его выражении лица было что-то необычное, и спутник спросил его:

– О чём ты думаешь?

– Хм. Я думаю, что я есть это, – ответил он.

– Ты есть это? Что ты имеешь в виду?

Тут юноша стал указывать на окружающие предметы, говоря:

– Я есть это, и это, и вон то…

Но приятель перебил его:

– Нет, нет. Ты это ты.

– На самом деле нет, – ответил юноша. – В мире высшей реальности это не так. В нашем иллюзорном мире я есть «я» и нахожусь здесь. Но в высшей реальности я есть я, я есть это, и я есть то.

Друг смотрел на него крайне озадаченно.

– Нет, правда, – настаивал юноша. – Я есть то… что я есть!

И тут по его спине пробежал холодок. Он вдруг представил, как Бог бродит по миру, указывая на предметы, и говорит скептически настроенному человечеству: «Я есть то, что я есть».

В это момент он обрёл свободу.

Притча о демоне, который стал Ангелом
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Однажды Святой Нанак пришёл в одно селение. И недоброжелатели отправили его к колодцу, не сказав, что колодец является заброшенным обиталищем страшнейшего на Земле демона.

Когда Святой Нанак пришёл к колодцу, демон появился и собирался наброситься на свою жертву, как вдруг взгляд Святого остановил демона. Святой Нанак без тени страха склонился над демоном:

– О, Господь, я вижу тебя в этой форме. Ты страдаешь уже много лет в этом одеянии. Тебя очерняют невежественные и бессердечные люди. Сколько лет ты страдаешь в этой форме от их критики?

Тут демон упал к ногам Святого и просил его освободить от заточения в форме демона. И Святой благословением глаз изменил форму демона, которая постепенно преобразилась в форму ангела.

– Благодарю тебя, Святой, за освобождение от рабства. Я был самым ужасным демоном, потому что никто не верил в мою божественность. Все очерняли меня, и только ты спас меня от этого проклятия.

И говорят, что такими стали все ангелы, которых осуждали люди за восстание против Бога.

Тот, кто внутри чист, видит эту чистоту в других. Кто внутри грязен, видит эту же грязь в других. Каждый видит в других только то, чем он является. Если в нашем разуме есть грязные мысли, то мы видим эти мысли, когда смотрим на других людей. Даже если перед нами стоит Святой или проявленная частица Бога, мы не увидим в нём Святого, пока наши мысли не будут очищены от грязи. Только пророк может узнать пророка. Только Святой может узнать Святого.

“Любая критика людей и окружающего мира ошибочна”. (Н. Светлов)

"Существуют только два способа возвыситься над окружающими: стать выше самому или унизить соседей. Первый способ требует профессионализма и труда, для второго достаточно некомпетентности и злобы". (Хирург Дмитрий Еремин)
"Что ты смотришь на сучок в глазе брата твоего, а бревна в твоем глазе не чувствуешь?.. Лицемер! вынь прежде бревно из твоего глаза, тогда увидишь, как вынуть сучок из глаза брата твоего". (Матф., 7, 3–5; Лука, 6, 41).
Что такое плотская привязанность и безграничная любовь?
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Однажды один человек пришёл к мудрецу и стал спрашивать: 

– В чём отличие человеческой любви к плоти сущности (привязанности) от Божественной Любви? 
На что мудрец ответил:

– Многие путают понятие человеческой любви, или привязанности к плоти, и Высшей Духовной Вселенской Любви – Истока Истоков всего Мироздания. Истинной любви Творца нет предела, границ, и Сила её такова, что всё, что вас окружает, несёт отпечаток её! Она не знает отрицания, она многолика и неповторима, и где она появляется, загораются сердца, и Свет этот виден на многие миллионы километров Вселенной, и нет её границ нигде. Границы же земной привязанности человеческой ограничены человеком, к которому привязался другой человек. По время привязанности лишь только один объект оказывается достоин внимания любящего. Остальные не берутся во внимание или игнорируются. Отсюда идёт возвеличивание возлюбленного и обожание. Сильное влечение к нему закрывает глаза, и Свет этот ослепляет. Искажённое понятие Любви, эгоистическое отношение к любимому (любимой) разделяет людей, и идёт их обособление (отделение) от Творца Первозданного, поэтому люди начинают проходить свои личные уроки на Земле. 

– А как нужно жить?
– Лишь равное отношение к любимым и всем окружающим людям даёт свободу от чувства Земной Любви. Равное отношение, искреннее любование всем, без эйфории и депрессии, никакого подчинения и насилия в любом проявлении своих чувств,  а также высшее проявление любви к Отцу-Творцу, без создания кумирства из этого чувства. Земная Любовь – это любовь для себя или для Эго, Вселенская – это Любовь ко всему Мирозданию, и нет ограничения в ней ни сверху, ни снизу, ни слева, ни справа, ни спереди, ни сзади. 

– Так значит истинная любовь – это милосердие ко всем без деления на красивых и некрасивых?
– Любовь Отца-Творца к нам всем одинакова, и не разделяется на любимчиков и нелюбимых. Весь мир любим Им! Достичь такой Любви не всякий человек способен. Лишь тот, кто отбросит своё «Я» и растворится во всём, что окружает, оставаясь в то же время независимой клеткой всего этого. Это трудно понять на нашем плане бытия, но стремиться к этому нам необходимо. Любить всё и всех одинаково, без предпочтения, какой бы ни была роль данного человека в масштабах Вселенной, сохраняя покой в жизни своей и неся Свет Любви негаснущий Творца Всемогущего каждой частице Вселенной, озаряя и даря каждому встречному Огонь этой силы, разжигая сердца и давая свободу Душам человеческим от земной материальности бытия.  
– А как насчёт собственности?

– У Вселенской Любви нет чувства собственничества, и нет агрессии в защиту этой собственности, т.к. все мы являемся частью Творца Единого Всемогущего, а сила Его в нашем Единении с каждым человеком, отдающем любовь свою на благо всех, а все в свою очередь умножат эту любовь одного человека в тысячи, миллионы раз и возвратят ему, и снова пройдёт волна любви человека усиленной всеми клетками Творца Великого, возвратившись из Космоса Необъятного и т.д… И этот круговорот Любви отдельного человека, зажжённой на Земле-Матушке, захватит в вихревой танец всю Вселенную, озаряя все «уголки» Мироздания, умножая Силу Отца-Творца, творя новые потоки Любви Космической, даря Радость бытия всему, что было создано и создаётся вновь во Вселенной. Вот, чем отличается Любовь Вселенская от человеческой земной, – отдельного человека к другому человеку. Вселенская любовь – это Высшая стадия блаженства и радости бытия, и даже Любовь матери к своему дитя несравнима по силе с Любовью Отца-Творца ко всем нам, и мы должны стремиться быть достойны этой Любви Первородной. 

Секрет Вечной Жизни
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Однажды один монах в монастыре горячо молился Богу и просил его даровать ему вечную жизнь. И Творец всех Миров предстал перед ним в виде Света, который освятил всё пространство. И сказал Господь:

– Дорогой сын, желать физического бессмертия по меньшей мере неразумно. Физическая одежда души даётся временно для очищения грехов после многих рождений и смертей. Но вечная жизнь возможна только в светоносном теле, на уровне души.

– Как я могу быть уверен, что я достигну вечной жизни в световом теле?

– Ты должен обрести Силу Абсолюта, нектар вечности.

– Как это возможно?
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– Ты должен дать обет целомудрия и никогда не думать о теле, как это делает обычный человек. Думая о теле, человек развивает желания, похоть, привязанность. Ты не должен потерять ни одной капли семени в течение всей жизни. Терять семя можно лишь при зачатии детей. Если ты последуешь моим советам, то обретёшь вечную жизнь души, и даже сам Владыка астрала, Владыка ментальных миров и Владыка смерти будут тебя бояться. Потому что целомудренный человек получает силу 333 миллионов ангелов, Силу семи архангелов, световой меч высших знаний, великий зеркальный щит из брони смирения и внутреннего счастья, которые способны отразить взгляд похотливых Горгон и нимф, а также ты получишь божественное ясновидение. Ты сможешь видеть все миры и помогать другим. Но если ты потеряешь семя или попадёшь в сети страсти и привязанности, то потеряешь всё и попадёшь в чистилище за эгоизм или предательство 333 миллионов ангелов, а также за отречение от Высшей милости. Человек должен совершать великие поступки и быть глашатаем Бога, потому что это возможно и было спланировано Творцом для человеческой формы жизни. Выбор за тобой.

“Тот, кто соблюдает целомудрие в течение 25 лет, способен научиться перемещаться сознанием по всем семи небесам и уподобиться Всемогущему Богу”. (Мудрость йогов)

“Обладая знаниями и силой йоги, человек приобретает затем власть над семью сваргами (небесами). Он достигает спасения путем растворения четырех первичных идей, то есть четырех ману, — первичных мыслей, через посредство которых Вселенная начала существовать, то есть перешла из небытия (непроявленного состояния) в бытие”. (Cутра йоги)

“Настанет день, когда с лица земли исчезнут разные растения, овощи, животные... Люди станут избавляться от тел… Можно жить без тела, только личность, только энергия ” (Предсказание Ванги)

"О люди земли, люди, рождённые и сделанные из элементов, но с духом Божественного Человека внутри вас, очнитесь от своего сна невежества! Будьте трезвы и вдумчивы. Поймите, что вашим домом является не земля, но Свет. Почему вы отдаёте себя смерти, если можете обрести вечность? Раскайтесь и измените свой ум. Уйдите из тьмы и разложения навеки. Приготовьтесь к подъему через семь Колец (сфер) и облагородьте свои души вечным Светом". ("Помандрес" Тот Гермес Трисмегист )

“Счастлив тот, кто может войти в царство Бога, ибо он никогда не увидит смерти”.

(Евангелие от Ессеев 361)

“Потеря даже капли семени равнозначна смерти, а сохранение его даёт жизнь” (Шастры)
«Тот, кто теряет семя, теряет всё». (Святой Нанак)

“Тот, кто семя потеряет, тот в Аду себя терзает”. (Поговорка)
“Для формирования 10 капели семени нужно около 10 000 капель крови. Половая близость без цели зачатия детей – это самая опасная форма самоубийства”. (Сатгуру)

“За иллюзионную жизнь в материальном мире люди расплачиваются собственной кровью. Самым привлекательным из всех животных материальных наслаждений [для людей, живущих в сознании ниже животных] является секс. Наслаждаться сексом – то же самое, что пить собственную кровь…”. (“Шримад Бхагаватам”)
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“Тот, кто принял обет безбрачия, достаточно велик и мужественен, чтобы противостоять сотням людей без посторонней помощи. Если у такого человека есть духовное понимание, он на самом деле великая душа. Тот, кто лишён этой важной добродетели – целомудрия, – не способен значительно продвинуться вперёд”. (Сатгуру). 

“Во всей животной жизни, и особенно в рождении детей, человеку надо быть выше скота, а никак уже не ниже его. Люди же именно в этом самом большею частью ниже животного. Животные сходятся самец с самкой только тогда, когда от них может быть плод…”.  (Лев Толстой) 
"Вам сказано, – сказал Христос, поминая слова закона Моисея, – не прелюбодействуй. 
А Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением (желанием обладания), 

уже прелюбодействовал с ней в сердце своём".  (От Матфея. V, 27–28). 
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“Похоть нападает на нас на 80% через глаза, на 14% через уши, на оставшиеся 6%, главным образом, через прикосновение. Как же достичь целомудрия? Вы просто должны контролировать своё внимание. Разум и направленные наружу органы чувств черпают силу из души, а внешнее выражение души – ваше внимание. Если внимание приковано к центру души в теле, то мы, таким образом, наилучшим способом используем направленные наружу органы чувств, и тогда на нас не воздействует то, что мы слышим или видим. Вы можете даже смотреть на кого-то, но вам не нужно делать это с полным сознанием. Кто-то может вам рассказывать длинные непристойные истории, но если вы будете контролировать своё внимание, то даже с открытыми ушами вы ничего не услышите. Когда вы смотрите в глаза человеку, а он поднимает вас и помогает вам забыть ваше тело, вот это мерило того, чем является любовь”. (Сант Кирпал Сингх “Священный Путь”)
“День и ночь противьтесь искушениям Сатаны (в мыслях)…Не предавайтесь блуду ни ночью, ни днём, ибо распутник подобен дереву, сок которого истекает из его ствола. И дерево это высохнет прежде времени и никогда не будет давать оно плодов. Поэтому не предавайтесь блуду, чтобы Сатана (Эго) не иссушил ваше тело и Господь не сделал ваше семя бесплодным”. (Евангелие от Ессеев 656, 660-662)

“Человек, который не осознал, что люди не нуждаются в сексе, не может даже и мечтать о понимании Высших истин в течении 10 миллионов рождений”. (Карма-йога)
Мать Тереза, Леонардо да Винчи и Никола Тесла – три самые выдающиеся личности, соблюдавшие строгое целомудрие и заслужившие всемирное уважение. Свои великие открытия они смогли совершить благодаря целомудренной жизни. За свою жизнь они так и не создавали семьи, но совершили великое служение всему человечеству.
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“Не существует языка, в котором нет гласных звуков. Вы не сможете нарисовать картину без холста или стены. Вы не сможете написать что-либо без бумаги. Точно так же вы не можете иметь здоровье и духовную жизнь без Брахмачарьи (полового воздержания). Она даёт быстрый прогресс и психический рост. Брахмачарья является основой для вечной жизни. Это почва для жизни в Атмане (Боге-Абсолюте). Это щит для того, чтобы вести войну против внутренних Асур [демонов] – гнева, похоти и жадности. Она служит вратами для блаженства, находящегося за нашими пределами. Она открывает врата Мокши (освобождения). Она способствует длительной радости, непрерываемому чистому блаженству. Даже Риши, Дэвы, Гандхарвы и Киннары служат у стоп истинного Брахмачари. Сам Бог Смерти спасается бегством от него. Кто может описать великодушие, славу и величие истинного Брахмачари!” (Шри Свами Шивананда)
“Пока ты не уничтожил(а) до самого корня похотливую привязанность свою к женщине (мужчине), до тех пор дух твой будет привязан к земному, как сосунок-телёнок привязан к своей матери. Люди, захваченные похотью, мечутся, как заяц в западне. Как только они завязли в путах похотливой страсти, они уже надолго не выбьются из страданий”. (Дхаммапада) 
     “Тот, кто победил других в сражении, может быть побеждён. Но тот, кто победил себя и владеет собою, тот навсегда останется победителем!”. (Гаутама Будда)

Мечта о счастье
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Когда Душа была совсем маленькой, она любила играть со своими подружками в мечты. Смысл игры был совсем простой: одна из девочек загадывала мечту, а другие должны были её отгадать. Девочки без труда отгадывали мечты своих подружек. То были мечты о конфетах, о куклах, о мыльных пузырях, о платьях…У Души была одна мечта, которую она не раскрывала девочкам. Она как будто с рождения понимала, что подружки не поймут её и перестанут с ней дружить, если она раскроет им то, о чём она мечтала. Душа поддерживала их общую игру и притворялась, что ей хочется того же, что и всем…
Душе казалось, что она с рождения хотела одного. Она просто хотела семью. Ей мечталось, что у неё есть муж, она мама двоих детей, и вся её семья живёт в загородном доме на лоне природы. Можно было представить себя мамой, когда она играла с девочками в куклы, но ей было мало этого. Душа была вполне счастливым ребёнком и всё же продолжала мечтать…
Прошло время, и Душа стала девушкой. Она не раз влюблялась, и ей отвечали взаимностью. Каждый раз, когда её молодое Сердце чувствовало растущее чувство в груди, оно ликовало от радости, дарило тепло тому, кто пробудил это чувство. Отношения между людьми завязывались, Душа их берегла. Всё шло своим чередом, но через какое-то время ниточка, связывающая два сердца, рвалась. Поначалу девушка горевала. Она очень хотела понять, что было причиной разрыва между ней и её возлюбленным, но ей не удавалось найти ничего серьёзного. Когда подобное повторилось, она не стала так переживать, а отнеслась к этому спокойнее, потому что уже была готова к таким событиям. Мечта детства до сих пор жила в её сердце. Эта мечта горела ровным огоньком внутри. Она составляла сущность Души. 
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После того, как ниточка взаимоотношений в её судьбе разорвалась в третий раз, Душа, как ни странно, стала ещё спокойнее и даже счастливее. Она чувствовала, что Счастье рядом. Душа продолжала искать его. Она искала его в своём Сердце. Сердце было верным другом Души. Друзья чувствуют, когда нужна их помощь. И вот однажды Сердце решило раскрыть тайну своего счастья, чтобы подруга Душа тоже стала счастливой. Сердце почувствовало, что настал момент истины.
Когда девушка уснула, Сердце постучалось в двери Разума, своего советника, и советник выслушал всё, что хотело донести Сердце до Души. Чтобы воплотить желание сердца, Разум подключил своих помощников – Мысли. Итак, пока Душа спала, Разум и Мысли навестили Сознание Души. Они пришли к нему в гости с посланием от Сердца. Именем Сердца Разум объявил:

«В тебе живёт частичка Света,

Она мечтает ВСЁ любить,

Не забывай же ты про это,

Тогда счастливой сможешь быть». 

Проснулась Душа с тем чувством внутри, с каким еще никогда не пробуждалась. Её Сердце ликовало, Разум был умиротворён, а Мысли говорили о Счастье. 

“Животные и насекомые могут спать, кушать, строить дом, искать временные связи. Но только человек может медитировать, осознать Бога и все Тайны Вселенной”. (Н. Светлов)

Вечная любовь и обман эгоизма



Однажды простолюдин пришёл к мудрецу и стал спрашивать, как познать настоящую любовь?

На что мудрец ответил: 

– Существует пять видов любви, или того, что люди называют любовью:

1) Телесная привязанность, или влюбчивость к внешней форме (нелюбовь);

2) Эмоциональная привязанность;

3) Ментальная любовь;

4) Душевная безусловная любовь;

5) А также есть и вечная духовная божественная любовь. 

Чтобы различать их, я могу рассказать тебе истории о них.

– Расскажи, пожалуйста, о видах любви.

– Есть история о скоротечной телесной привязанности, ложно принимаемой многими за любовь. Однажды жила девушка Вероника. Она много раз влюблялась в разные образы мужчин и верила, что это любовь. Но за каждой влюбчивостью к форме следовало расставание и печаль. Однажды она привязалась к человеку с очень красивой внешностью. Она вышла за него замуж. Он был очень красив и богат, но оказался нищий духом. Муж стал владеть всем временем жизни и вниманием Вероники. То, что она принимала за любовь, оказалось влюбчивостью, или привязанностью к форме, которая вскоре переросла в печаль. Она до конца своих дней жалела о том, что обманулась внешней формой. Она поняла, что внешность обманчива, а любые отношения на Земле ведут или к эволюции, или к деградации, поэтому людям нужно научиться не обманываться телом и формой. Душа Вероники из-за постоянных страданий ушла в иной мир раньше души мужа, который изменял ей после смерти её тела-формы
Другая история об эмоциональной, или астральной привязанности. Однажды девушка Диана вышла замуж за очень приятного душой человека, которого она почитала выше Бога. Она выполняла все его прихоти и желания. Со временем её супруг потерял былую красоту, постарел и умер. И она, полная горя и отчаяния, захотела уйти из жизни, потому что её привязанность к мужу была так сильна, что она не могла представить себе и дня без него. Она отравила физическое тело ядом, а их души оказались в загробном мире, в астральных сферах страсти и желаний. Их души поедало пламя страсти, ведь они не смогли преодолеть притяжение астральных сфер, и им предстояли новые испытания духа. Это пример эмоциональной привязанности, или ложной любви, которая создаёт для вечных душ сильные цепи рабства. 
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Другая история, которая мне известна, – о ментальной любви. Однажды одна девушка Луиза влюбилась в бродячего музыканта и поэта, который был свят душою. Луиза была очень скромна и не признавалась ему в её мысленной любви. Но она всё время думала о нём и была верна его душе в мыслях. Даже когда она не видела его, вспоминая о нём, она чувствовала себя в любви. О чём человек думает, тому и уподобляется. Так она стала увлекаться музыкой и стала великим композитором. Её произведения пробуждали в человеке внутренний дух и любовь к душе. Однажды она узнала, что душа бродячего музыканта и поэта оставила физический мир. Но Луиза продолжала любить. Она покинула земной тлен, но в мыслях продолжая любить песни и музыку. Говорят, что её душа поднялась в ментальные миры, где звучит красивая музыка, похожая на флейту.

Была и другая история о душевной безусловной любви. Жила у одной матери дочь Мила. Она любила помогать людям без корысти. Она получала радость от того, что помогала другим словом, советом, вдохновением. Там, где люди теряли веру и надежду в лучшее, она вдохновляла людей своим присутствием и словами. Мила любила как красивых, так и некрасивых детей, она принимала все человеческие пороки, слагала притчи и сказки. Мила ходила в детские приюты и стала сестрой милосердия. За всю свою жизнь она послужила тысячам детей, и все они относились к ней как к матери. Мила всегда пребывала в состоянии безусловной любви ко всем жизням, и её сердце никогда не одолевала печаль или тоска. Мила не знала, как можно жить только для себя или для своего эгоизма. Она видела себя единой со всеми. Многие красивые мужчины предлагали ей руку и сердце, но она отказывала им, ведь ясно понимала, что вместо служения людям ей придётся выполнять прихоти и желания мужа. Она боялась лишиться своей свободы и знала, что мужчины будут ревновать её к другим, поэтому она до конца жизни осталась свободной, как птица, и могла помогать всем, кто просил о помощи. Такова безусловная любви души. Редкие люди смогли познать её. Но такие люди очень счастливы и способны познать и божественную любовь.

Итак, есть и другая история о божественной форме любви. Однажды жила девушка Ангелина. Она осознала, что всё на Земле подвержено смерти, и все отношения иллюзорны, а разум создаёт весь нереальный мир внутри себя. Она искала только вечной любви и молила Бога о ней. В мыслях она принадлежала только Богу. Только Он был для неё вечным мужем. Бог являлся к ней и помогал её душе путешествовать в параллельных мирах и помогать всем заблудшим душам в семи сферах. Она познавала всё Мироздание, входя в секретные десятые врата между бровями. Она узнала, что только чистые сердцем люди могут войти внутрь себя, в свой микрокосм, в Царство Бога, и стать истинными сыновьями и дочерями Всевышнего. Она осознала, что только божественная духовная любовь способна удовлетворить душу и больше ничего. Когда она познала высшую форму любви и достигла внутреннего совершенства, Бог дал ей совершенного спутника, который заботился о ней, как о сестре и матери. Её спутник, так же, как и она, больше всего на Земле любил вечного Бога. И она, благодаря ему, оставалась верна Всевышнему до конца пребывания своей души на Земле. Она никогда не изменила Богу в своих мыслях.
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Истинная  любовь –  это  состояние Души, вечно чувствующей блаженство изнутри от любви к Всевышнему. Истинная любовь не имеет ничего общего с формой и телом и свободна от земных привязанностей к имени, красоте внешней формы, и комплиментам.

"… Дурак верил в любовь [телесную] и думал, что жизнь создана для счастья [тела]. А у жизни [тела] цель совсем другая – смерть, и это неопровержимо, как теорема Пифагора". (Б. Акунин)
Внешность обманчива. В красивом человеческом теле может жить сознание животного, а в некрасивом теле может жить божественное сознание.

“Есть тела небесные и тела земные; но иная слава небесных, иная земных”.
(1-е Послание Коринфянам 15:40)
“…Ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше”. («Евангелие от Матфея» 14-21)
"О чём человек думает, тем и станет”. (Поговорка)
«…О каком бы состоянии бытия ни помнил человек, покидая тело, того состояния он и достигнет в следующей жизни». («Бхагавад-гита», 8.6)
Тайна старца, которому исполнилось 120 лет, 
или как познать вечную любовь?

Однажды один монах пришёл к старцу, который потратил более 120 лет на поиски мудрости, счастья и любви.

Монах спросил мудреца:

– О, великий мудрец, поделись своим осознанием реальности. Я не хочу тратить целую жизнь на то, чтобы искать мудрость.
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– Хорошо. Я расскажу тебе, что познал. Когда мне 25 лет, я женился и верил, что нашёл любовь и счастье. Через пять лет жена умерла от тяжёлой болезни. Тогда я понял, что то, во что я верил, было самообманом. Раньше я думал только о жене, но потом я стал думать о благе всего мира. Я начал жить ради тех, кого не знаю, и я становился всё счастливее и счастливее. И однажды я осознал, что любовь это то, что просыпается внутри ко всему миру, потому что мы едины с каждым существом. Всё остальное – самообман. 

– Говорят, что мысли и желания обманывают людей. Так ли это?

– Пока человек живёт на основе желаний и мыслей – он в рабстве трёх миров (физического, астрального, ментального). Люди рождаются и умирают, снова рождаются и умирают, пока не захотят познать вечное. Смерть – это судьба каждого видимого тела и каждого предмета. Это нужно принять в мыслях. Именно осознание неизбежности всего, что видят глаза, помогает побудить нас искать вечного друга, вечное счастье и вечную истинную любовь внутри себя, от своего Высшего Я, Бога. 
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– Говорят, что внешний мир – это лишь проекция нашего разума. Так ли это?

– Да, все формы создаются внутри нас и существуют только в нашем разуме. Ложь, или мираж, временны. Одиночество – это истинная природа человека. Мы рождаемся плача. И умираем под плач других. Не существует вечных отношений с людьми в этом мире. Нас окружают только спутники или Учителя на разных этапах. Не существует вечного счастья на Земле. Это даже многие дети понимают в 7 лет, но им трудно это принять, ведь они только недавно родились. А взрослые даже в 70 лет понять и принять этого не могут. Людям проще тешить себя приятной ложью или самообманом, чем неприятной Истиной, реальностью.

–Так значит, земная любовь – это обман?
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– Миллионы людей заблуждаются или учатся отличать истинную любовь от ложной, но немногие осознают реальность. Согласно всем мудрецам и Ведам, истинная любовь – это любовь к Богу (Высшему Я), а всё остальное – самообман. Любовь к Богу проявляется в милосердии ко всем. Истинная любовь стремится заботиться о ныне живущих детях и семьях, брошенных на произвол судьбы (которых родители не научили жить без стрессов, успокаивать эмоции или преобразовывать  отрицательные эгоистические мысли в положительные альтруистические. Счастье человека не в том, чтобы искать утешения, а уметь утешать и вдохновлять к милосердию ближних. Тысячи или даже миллионы детей сейчас без родителей или без вдохновения. Ты не хочешь заботиться или думать о тех, кто умирает в страдании сейчас? Но ты ищешь счастье в будущем от жены и детей? Почему ты не хочешь помогать и познавать страдание в настоящем? Кто тебе внушил мысль о счастье в будущем? Не твой ли эгоизм? Ты отрицаешь реальность страдания своим воображением. Человек страдает, когда что-то ожидает или что-то желает. Человек страдает без настоящих друзей, без чистосердечного внимания, без ощущения своей души и Бога. Земля – это долина смерти для земных тел и есть только один выход из страданий – перестать отождествлять себя с телом и познать вездесущее Высшее Я, Бога. А для этого нужно найти душу, свободную от колеса рождения и смерти. Иначе страданиям в новых формах не будет конца.
– Что такое Душа? Как познать Душу? 

– Душа – это твоё истинное “Я”, от которого ты бежишь. Чем чаще ты в уединении, тем чаще ты с самим собой. Но многие отождествляют себя с физическим телом, или временной рубашкой души. Миллионы называют желания необходимостью, даже не осознавая потребностей и задач души на Земле. Рожать детей может даже насекомое. Но биологическая ценность человека не имеет смысла. Истинная сила человека – это не создавать материю из материи (детей из материи), а научиться преобразовывать материю в чистый Свет. Создать материю из материи может любое примитивное животное, но преобразовать себя или насыщать тело Светом Бога может лишь человек.

Это под силу только душе.  Человек должен выйти из цикла рождения и смерти, перестать умирать и не позволять другим страдать на земле. Сейчас огромное перенаселение. Алкогольный, табачный, психотропный геноцид в яркой форме. Ты не задумывался о том, что пока себе не поможешь, детям помочь невозможно? 

– Но как же выживет человечество, если люди не будут создавать семьи и растить детей?
– Такой проблемы нет, она вымышлена. Едва ли 1 из 10000 понимает, что задача человека в том, чтобы преодолеть животные программы и желания. Дети – это отражение ошибок и нереализованных желаний родителей. Желание детей говорит о том, что человек, вместо развития и совершенствования себя или помощи реально живущим людям, хочет помогать кому-то в будущем, управлять другими 
с младенчества, навязывать свои программы и желания детям. Это –  скрытая форма эгоизма. Многие  взрослые люди ещё младенцы в этом Мироздании и ещё не родились как духовные существа. Но уже  воображают, что могут научиться чему-то детей. Младенцам легче копировать взрослых, чем тебе изменять уже живущих детей и стариков. Очень немногие проявляют истинную любовь и способны жить ради всех людей, заботиться о стариках, о бездомных людях или усыновлять сирот.
Силы Тьмы хотят полного контроля над людьми на Земле. Они увлекают людей погоней за исполнением своих мелких желаний или мечтаний о счастье на уровне тела и эмоций в будущем, но не в настоящем. И наиболее коварное то, что Силы Тьмы внушают людям идеи достижения не внутреннего, а внешнего рая на Земле, что просто невозможно и является очень опасной ловушкой. Многие люди верят в эту ложь. Рай, вечное счастье и любовь невозможны на Земле. Они возможны только внутри, от познания и эволюции Души и возвращении её Домой или привнесения Света людям.. Мираж, или иллюзия, существует временно. А люди создали миллионы иллюзий. 
Все войны на Земле от того, что люди верят во внешний Рай на Земле и забывают, что эта жизнь дана для познания опыта разделённости с Единым вечным Богом и возвращения к сознанию Единства. Любое насилие Вол, эгоистическое желание или убийство неприемлемо. Эгоизм разделяет людей в семьях. Только вечная безусловная любовь объединяет. Человек должен жить ради очищения от эгоизма, накопления смирения, милосердия (вечной любви) или сострадания ко всем, потому что всё Едино, и Бог любит всех одинаково. У Бога нет любимчиков. Но, чем чаще люди думают о Нём, тем больше они получают Его благословений и уподобляются Ему. Кто продолжает заботиться о незнакомых ему людях, даже если имеет семью, тот не попадёт в сети страданий от привязанностей.
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После этого ответа, монах выразил искреннюю благодарность мудрецу и осознал, к чему нужно стремиться, чтобы никогда не страдать от иллюзий земных отношений.
Как победить обиду?

Однажды к мудрецу пришёл учёный человек и спросил: "Скажи, пожалуйста, как мне победить обиду?".

На что мудрец ответил: "Обида уходит с прощением или принятием ситуации как урока жизни от людей".

– Но если меня оскорбляют, как я не могу не обижаться?

– Чем сильнее кто-то оскорбляет твоё имя, тем сильнее очищает твои грехи, поэтому храни спокойствие и не давай повода своему уму обижаться на кого-либо.

– Но мне кажется, что это невозможно.

– Твой ум придумывает обиду и не позволяет тебе увидеть другие варианты реакции на события.

– А если человек не выполняет обещаний, как я не могу не обижаться на него?

– Тот, кто учится видеть скрытые уроки в каждом событии, не может обижаться на кого-либо. Никто не вправе обещать что-либо, потому что земная жизнь скоротечна, и неизвестно, по какой причине опаздывает человек. Возможно, он уже умер или он заболел. Нельзя давать своему уму ни одного повода обижаться, но нужно приучить себя смотреть на все события как возможность обучения "в школе жизни". Пессимистичные мысли нужно преобразовывать в оптимистические. Если человека поливают грязью, он может понять что эта грязь для его гордыни – лечебная.
– А если меня постоянно обижают люди?

– Возможно, это говорит о том, что у тебя нет настоящих друзей или, что тебе нужно изменить себя, или же просто найти настоящего друга, который мог бы помочь тебе поверить в себя.

– А если меня постоянно критикуют люди?

– Многие люди всегда критикуют, потому что не умеют учиться в каждом событии видеть урок жизни. Если тебе плюют в спину, значит ты впереди. Храни внутренний покой, как капитан корабля в шторм, и ты всегда будешь спокоен, как скала или облака на небе.
“Любой человек в нашей жизни, появляется в ней именно тогда,

когда мы больше всего нуждаемся в уроке, который он собой несёт”  (Робин Шарма)
Причина в желании

Случилось так, что один человек пришел к Байазиду и сказал: 

– Из-за твоего учения моя жизнь разрушена; 20 лет назад я пришел к тебе и ты мне 

сказал: "Если не просишь, богатства последуют за тобой. Если не ищешь, все будет 

дано тебе. Если не возжелаешь красивой женщины, придет самая прекрасная из них". 

Двадцать лет потрачено зря! Ни одна даже уродливая женщина не пришла. И нет богатств. Я остался беден. Ты разрушил мою жизнь. Что ты скажешь теперь? 

Байазид ответил: 

– Это произошло бы, но ты слишком часто оглядывался, чтобы увидеть, идут они или 

нет. Ты желал и упустил всё из-за желания, а не из-за меня. 
«Когда высшее “Я”, забыв о своей сущности, идентифицируется с видимыми и ощущаемыми объектами, и таким образом загрязняется, возникает яд желаний. Желание усиливает заблуждения. Все ужасные страдания и несчастья в этом мире – результат желаний… Желание заставляет человека низкопоклонничать и раболепствовать, прижимая к земле. Даже бог Вишну стал карликом, когда он решил что-то выпросить.  Чувство эго (отождествления с физическим миром, мыслями)  – источник всех грехов. Целься в корень этого чувства эго мечом неэгоистичной мудрости». («Йога Васиштха»)
Какая жена лучше?

   Однажды молодой воин клана «Ветви дерева» пришёл за советом к Птице – Хранительнице Чёрного Камня. 
– О, священная Каменная Птица, – сказал воин после традиционного ритуала приветствия, – пришло время жениться, а я не знаю, как выбрать себе подругу жизни. Научи меня, как это сделать.
– Время никогда не приходит само – его выбирают, – ответила Птица. – А что касается жены, то прежде чем сделать выбор, послушай-ка притчу.
Случилось так, что в одном селении жили два воина и оба они были женаты. Сварливая и некрасивая женщина была замужем за мудрым и опытным воином, а молодому человеку, лишь недавно познавшему путь меча, досталась жена красивая да ласковая. Как-то друзья отправились в поход по делам службы и разговорились в пути.

– Почему ты женился на такой сварливой и некрасивой женщине? – спросил молодой воин своего старшего товарища.
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– Она верна и трудолюбива, – ответил тот, – но не это является главной причиной моего выбора… Вдруг на дороге, по которой ехали воины, появилась толпа оборванцев, которые принялись осыпать друзей бранными словами и такими обидными прозвищами, что молодой воин не выдержал и бросился на них, обнажив меч. Оборванцы ловко набросили на него сеть и, если бы не помощь старшего товарища, молодому воину пришлось бы худо. Старший воин обратил разбойников в бегство и сказал:

– Когда-то я был таким же обидчивым, как ты, и не мог владеть порывами души, однако годы жизни с моей женой укрепили мой дух и исправили этот недостаток.
Вечером, когда друзья расположились на ночлег, молодой воин загрустил по своей красивой жене и сказал об этом приятелю, на что тот ответил так: 
– Воин чаще бывает в походах, чем дома, и очень тяжело тому, кто грустит о домашнем уюте и ласковой жене. Это ещё одна причина, по которой я сделал такой выбор спутницы жизни… 
Долго ещё рассказывала Хранительница Чёрного Камня длинную притчу о двух друзьях и их жёнах, но молодой воин клана «Ветви дерева» уже знал ответ на свой вопрос и слушал Птицу лишь потому, что ценил чужую мудрость и не жалел времени для учения. 
Какая она, несокрушимая любовь?

Как-то собрались три мудреца. Двое из них, Болтун и Критикун, были очень разговорчивыми, а третьего мудреца, которого звали Молчун, они заставили прийти, потому что все в округе говорили, что он познал вечную любовь.

Двое мудрецов оживлённо беседовали:

– Любовь, – это, по-моему, когда смотришь в одном направлении.
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– Но в одном направлении можно смотреть даже на преступление.

– Любовь – это, по-моему, когда люди помогают друг другу без упрёков и критики, прощают друг другу возможные ошибки.

– Но ведь помогать можно в чём-то вредном для обоих.

– Любовь – это, по-моему, когда в тебя верят или когда тебя понимают.

– Но в преступников тоже можно верить и понимать их.
– Любовь – это, по-моему, когда  ты просто счастлив от того, что ты есть.

– Но люди часто несчастливы с самими собой.

– А может, истинная любовь – это когда ты любишь всё живое без желания причинять боль другим.

И вдруг появился лев, который насмерть испугал Болтуна и Критикуна, и они стали думать, как его усыпить, или убить. И только Молчун остался в спокойствии. Он молча подошёл ко льву, успокоил его одним поглаживанием руки и снова погрузился в молчание. Лев доверительно порычал [image: image64.jpg]


и пошёл своей дорогой. И тут Болтун и Критикун поняли, что истинная Любовь – это отсутствие страхов в Душе и желания причинения насилия другим. И такую Высшую форму любви можно познать только в безмолвии и различить только перед моментом самой сильной опасности – смерти.
“Только тот, кто освободился от всех страхов в жизни, и даже от страха одиночества или страха незащищённости, – познал вечную любовь, которая не может умереть. Только тот, кто познал Бога, способен оставаться в одиночестве, не боясь одиночества или самого себя”. (Н. Светлов)

“Не поднимай руки против брата твоего и не проливай крови никаких живых существ, населяющих землю, – ни людей, ни домашних животных, ни зверей, ни птиц; в глубине твоей души вещий голос запрещает тебе проливать кровь, ибо в ней жизнь, а жизнь ты не можешь вернуть”. (Альфонс де Ламартин, государственный деятель)
“Всё живое боится мучения, все живое боится смерти; пойми самого себя во всяком живом существе, не мучай и не убивай, не причиняй страданий и смерти. Все живое хочет того же, чего и ты, все живое дорожит своей жизнью; пойми же самого себя во всяком живом существе”. (“Дхаммапада”) 
“Любовь Души растопит льдины и исцелит весь мир собой. Нет удивительней картины, где вся Вселенная с тобой”.  (Откровение Души)
Забудь самого себя

Как-то после молитвы ученик Баал Шема попросил рассказать ему, что тот видел.

– Я вознёсся на небо, – сказал Бешт просто, – и на этот раз видел больше чудесного, чем за всё время с тех пор, как я приобрёл небесные познания. Слава Единству!

– Могу ли я видеть подобные вещи? – спросил ученик, затаив дыхание.

– Нет, не «ты».

Ученик чувствовал себя обескураженным, а Баал Шем продолжал:

– Не ты, ибо это «ты» должно быть уничтожено. Ты должен слиться с Единством.

– Но каким образом?

– Сосредоточь свои мысли на Боге; забудь самого себя.

“Та душа велика, которая предаётся Богу, та же, напротив, мелочна и развращена, которая восстаёт против Бога, осуждает законы, управляющие миром, и предпочитает исправлять Бога, 

а не самому себя”. (Сенека) 

Притча: «Как вернуть Со-весть?»
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 Однажды к Святому Сатгуру пришёл искатель Истины и стал спрашивать:

– О, Сатгуру, все говорят, что ты познал Бога. Что такое Бог?

– Бог – это твоё Высшее “Я”. Когда оно пробуждено, то проявляется в милосердии ко всему сущему. Если ты принимаешь мои слова, значит, ты любишь Бога. Если отвергаешь мои слова, значит, в тебе нет и капли любви к своему истинному "Я".

– Я принимаю твои слова. Но я не могу понять, почему в мире столько насилия и убийств невинных животных? Почему Бог допускает это?

– Человек и Бог связаны на тонком уровне сознания. Человек живёт по плану Бога, если слышит голос Со-вести. Но если человек обрывает голос Со-вести, то начинает жить против Воли Бога, нарушая мир, гармонию и порядок, – ответил Святой.

– Получается, что тот, кто убивает, – не имеет Со-вести, или сообщённой с Богом вести?

– Да, именно так, – ответил Святой.

– А как случилось так, что многие люди оборвали или потеряли Со-весть?

– Бог – это Высшее "Я", или Высшая вечная природа человека. Но когда люди стали пить алкоголь, курить и употреблять убитую пищу, то они стали заглушать, а потом и полностью обрывать связь с Со-вестью до момента смерти. И только покаяния, молитвы, посты, медитации и общение с Просветлёнными Душами может помочь им вернуть голос Со-вести. Других способов нет.

"Самое ценное в этом мире – это общение с Просветленной личностью..." (Cвятой Бхактивинода Тхакур)

Почему мы здесь?

Одна очень искренняя Душа обратилась к Богу с вопросом: 

–  Отец, зачем существует этот мир, ведь здесь полно страданий?

–  Чтобы познать себя через множество.

–  Я часть Тебя?

– Ты со Мной единое целое, ты принадлежишь Мне, как капля принадлежит океану. 

Всё, что ты видишь вокруг – это Мои формы, через которые Я познаю Себя. Вся материя Вселенной является Моим телом. 
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–  Но почему на Земле много неверующих?

–  В этом и заключается божественный замысел. Опускаясь на землю, каждая частица Меня погружается в  разделённость со Мной. Благо Единства можно познать только через опыт одиночества, разделения со своим высшим Я, – Мной.

Невозможно узнать, что ты счастлив, пока не осознаешь, что такое несчастье, невозможно узнать, что ты высокий, пока не осознаешь, что такое низкий.

Ты не сможешь ощутить на опыте ту часть себя, которую называешь толстой, до тех пор, пока не узнаешь, что такое худой. Ты не можешь ощутить себя тем, чем ты являешься, до тех пор, пока ты не столкнешься с тем, чем ты не являешься. В этом и заключен смысл теории относительности и всей физической жизни. Душа приходит на Землю, чтобы познать любовь через нелюбовь, блаженство через отчаяние, благо бессмертия через смертность, наслаждение через страдание, ибо всё познаётся в сравнении.

– В чём моя задача, Отец?
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–  Ты должна познать себя. Познав себя, ты станешь осознанной частью Меня. Для этого тебе необходимо научиться принимать всё, как есть, научиться любить и прощать каждого. Тебе нужно стать такой же смиренной, как вода в тихой гавани. Будь наблюдательна, будь безмолвна, и ты познаешь Целостность всего.

–  Как мне жить?

–  Не желай внешнего мира, но усиленно стремись осознать Меня в себе! Только тогда ты увидишь Меня везде, в каждом, и вновь обретёшь вечное блаженство.

“Когда вы познаете себя, тогда вы будете познаны, и вы узнаете, что вы дети Отца живого. Если же вы не познаете себя, тогда вы в бедности, и вы бедность”… Иисус сказал: “Познай того, кто перед лицом твоим, и тот, кто скрыт от тебя, откроется тебе. Ибо нет ничего тайного, что не станет явным”. (Евангелие от Фомы 3, 5)

Единство – во Множестве, и Множество – в Единстве.

“Относиться к каждому человеческому существу как к хранящему внутри себя Бога – значит удовлетворять всем религиям”. (Хазрат Инайят Хан)

“Истинная  религия – это любовь ко всему живому”. (И.Андреев)

“Весь этот мир представляет собой различные образы Бога,  как если бы мы создавали различные  орнаменты  из золота, то золото в этом случае было бы одним и тем же, менялась бы только его форма. Он может принимать различные образы – коровы или овцы, верблюда или лошади, мужчи​ны или женщины, богача или бедняка, старика или юноши, но всё это – Бог в различных образах и формах”. (Ади Грантх)
С утра встаёшь, а Бог в тебе.

Ложишься спать, и Он в Душе.

И в медитации всегда с тобой.

[image: image68.png]


Он брат, он верный друг родной.

Нам Бог так часто говорит,

Он в звуках, хоть не слышим их.

А голос Бога здесь всегда,

Познать зовёт  во всём себя:

“Я в каждой капельке воды,

Я в каждой капельке росы,

Я в каждой капельке дождя,

И я всегда люблю тебя.

Я в каждом атоме, везде,

Я есмь повсюду на Земле.

Я есмь ты, и ты есть я.

Мы все единая семья.

Послал тебя в этот мир,

Чтоб не был я всегда один.

Чтоб каждый миг жила во мне.

И всё любила, всё, везде.

Чтоб принимала всё, как есть,

Чтобы прощала в жизни месть,

Чтоб исцеляла словом Бога.

Вот к Истине Святой дорога.
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Любимая моя, всегда.

Я существую для тебя.

Я есмь всё сущее везде.

И я живу всегда в тебе.

Запомни, милая Душа:

Никто не любит так, как я.

Чтоб Океан Любви познать Вселенной,
Будь Мне всегда Душою верной.

Я твой. Я вечен. Я люблю.

За всё тебя, Душа, прощу.

Я никогда здесь не предам.

Но всё, что есть, тебе отдам.

Я подарю тепло Души.

Я подарю, что жаждешь ты.

Внутри познаешь Звук и Свет,

И мир, в котором смерти нет! 

Я в каждой капельке воды,

Я в каждой капельке росы.

Я в воздухе, которым дышишь,

Хотя меня ты и не слышишь.

Я лучик утренней зари,

Я луч от солнца в эти дни.

Тебя люблю Душой всегда,
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Внутри найдёшь меня, Душа.
Я в сердце всех детей планеты,

Повсюду в жизни есть секреты.

Внутри я всех живых существ,

Частица в жизни всех веществ. 

Я есмь внутри тебя всегда,

Где мы едины навсегда.

Мы в Звуке связаны с тобой.

Так полетим в наш Дом родной –
В Обитель истинной Любви,

Где в Свете были рождены,

Где мы с тобою вечный Свет.

Там нет разлук, там нету бед.

Я есмь повсюду. Ты есмь я.

И все мы на Земле – друзья.

Я друг твой верный навсегда,

Ведь я Душой люблю всегда.
Я никогда не изменю,

В единстве я с тобой живу,
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Я и Творец всегда Одно.

Так исцели любовью всё.

Желанья в мире безконечны,

И ценности Земли не вечны.

Есть лишь одно великое стремленье –

Познать себя, достигнуть пробужденья".

Любовь нам нужно пробуждать,

Чтоб ей внутри не умирать,

Чтоб мы могли любить Душой

Всё сущее, как любит Бог собой.
Чтоб океан любви в нас пробудился

И мир от наших взоров исцелился,

Познать нам Бога нужно на Земле

Внутри себя, в своей Душе....
"В Высшей реальности всё Едино. Все Души едины в Высшем "Я". (Лучезар)
“Возлюбленный [Бог, Высшее Я] внутри тебя, а ты не ведаешь об этом, Он есть сама Душа души твоей, а ты всё бродишь в поисках Его снаружи”. (Маграби Сахиб)
“Голос Всевышнего входит мне в уши, как и любой другой звук”.  (Пророк Мухаммед)
“Всенаполняющая музыка звучит везде, эта Божественная Музыка струится в сердце каждого”. (Арджан Дев)
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“Человек, обладающий равным видением, видит то, что живые существа имеют разные тела и разные качества, но он также видит трансцендентную душу и Сверхдушу в каждом существе, хотя внешне живые существа кажутся различными”. (Веды)

“Главный экзамен, который необходимо сдать человеческой душе на Земле – это познать себя как частицу своего Высшего “Я”, Бога, который сотворил всё Сущее для самопознания”. (А. Фёдоров)

"Существует только одно Высшее Существо, Оно есть всё, Оно проявляет себя в безконечных формах и разнообразных богах". (Герметизм)
“Нет ничего, кроме Аллаха [Единого Бога или Сверхдуши, в которой все Души способны осознать своё Единство]”. (Ислам)

Что есть вечная Святая любовь?
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В одном селении жила прекрасная девушка по имени Ангелина. Она с рождения была наполнена безусловной любовью, милосердием ко всему мирозданию. Она принимала всё 

(и красивое, и некрасивое, и жизнь, и смерть), в каждом моменте "Здесь и Сейчас" она видела подарки Бога. Даже самые трудные ситуации она принимала с благодарностью. Она стремилась заботиться обо всех, кто страдает, своими нежными словами.
Много женихов приезжало к ней, но она всем отказывала, потому что осознавала, что пока человек не полюбит свою Душу, он не сможет по-настоящему любить всё живое. Однажды к ней приехал самый красивый принц. И попросил её руки. Но она сказала: “Пока ты не полюбишь свою Душу, ничто не принесёт тебе счастья в этой Вселенной. И принц поинтересовался, что значит полюбить свою Душу. И Ангелина сказала: “Душа человека находится в Сверхдуше (Боге), как капля в Океане. Но пока Душа не пробудится в Сверхдуше, она не сможет безусловно любить и жить в постоянном потоке любви, который не прекращается даже со смертью тела. Ложная любовь полна эгоизма и временных желаний, а вечная любовь проявляется от любви к музыке Вселенной, которая пронизывает каждый атом. Тот, кто слышит эту музыку, никогда не горюет Душой. То, что многие невежественные люди называют на Земле любовью, является самообманом и привязанностью к форме. Юноши или девушки должны пробуждать друг в друге безусловную любовь к Душе, а не к телу. И таким образом они смогут познать Океан вечной безусловной Любви Всевышнего, которая изливается на всех постоянно, но люди не чувствуют её из-за окаменелых сердец и Тьмы покровов Эго”.

– Я сомневаюсь, что кто-нибудь на Земле познал такую вечную любовь, –  ответил принц.

– Тот, кто ищет вечную любовь, тот её находит. Чтобы её найти, нужно захотеть её, как хочется воздуха в сильно душном месте. Часто безусловная любовь приходит незаметно, чтобы пробудить нас. Но если наше сердце закрыто, то она также незаметно уходит.

“Во всех людях – женщинах и мужчинах – живёт дух божий. Какой же грех смотреть на носителя духа божия, как на средство удовольствия! Всякая женщина для мужчины прежде всего должна быть сестрою, и всякий мужчина для женщины – братом.  Во всей животной жизни, и особенно в рождении детей, человеку надо быть выше скота, а никак уже не ниже его. Люди же именно в этом самом большею частью ниже животного. Животные сходятся самец с самкой только тогда, когда от них может быть плод. Люди же, мужчина с женщиной, сходятся ради удовольствия, не думая о том, будут или не будут от этого дети”. (Лев Толстой)
“Пока ты не уничтожил до самого корня похотливую привязанность свою к женщине, до тех пор дух твой будет привязан к земному, как сосунок-телёнок привязан к своей матери. Люди, захваченные похотью, мечутся, как заяц в западне. Как только они завязли в путах похотливой страсти, они уже надолго не выбьются из страданий”. (Дхаммапада)
“Истинная вера одна – любовь ко всему живому”. (Ибрагим Кордовский)

Каждый атом Вселенной повсюду звучит
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Каждый атом Вселенной повсюду звучит.

Каждый атом Вселенной с тобой говорит.

Всё в природе имеет свой внутренний Звук.

Ты услышишь его. Утончай только слух.

Каждый атом звучит частотою своей.

Уловить это можешь Душою своей.

Тот, кто ведает Бога, как музыку, Свет,

Для него Бог – повсюду и Бог-человек.

Мы из Звука, вибраций Души состоим.

Притянулись по звуку мы к душам родным.

Гармоничные звуки всегда вдохновляют.

Они Душу от сна на Земле пробуждают.

Но источником звуков является Бог.

Он внутри форм земных, чтоб познать его мог,

Кто стремится услышать призыв от Души.

Этот Звук мы способны услышать в тиши.
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Звук, который внутри – это Сила Души.

Из неё наш Творец сотворяет миры.

Слух Души разбудить в нас способен Святой.

Он Учитель Вселенной, дороги прямой.

Этот Путь был всегда на Земле, в Небесах.

Он ведёт через сферы все Души сквозь мрак.

Он ведёт нас к истоку Творенья Вселенной,

Где Творец пребывает в любви бесконечной.

Звук Творца нашу Душу от Тьмы очищает,

Если слышим Его и свой слух устремляем
Мы к Нему, как к себе. Это – Высшее “Я”.

Звук Творца помогает познать нам себя.

Тот, кто любит Творца всей Душою своей,

Тот способен увидеть Его средь людей,

Тот способен постичь Его в жизни, природе,

В состраданьи и милости сердца, заботе.

Когда Богу откроем свои мы сердца,

Его музыка будет в нас вечна жива.

Исцелит нашу Душу здесь Звук из Небес,

Чтобы каждый своею Душою воскрес!

Внутренний Звук – секрет вечной любви
Потерялась Душа во Вселенной бескрайней

И не помнит родителей, Родины дальней.

Заблудилась Душа и страдает от смерти,

Но когда осознает секрет и бессмертье,

Она вспомнит себя, как частицу Творца,

Осознает, что Звуком она рождена.

Осознает себя здесь как Звук и как Свет

И поймёт: выше счастья познания нет!

Испытания Души, пожелавшей стать самой храброй во Вселенной

Эта история началась ещё задолго до расширения Вселенной из одной точки и начала игры разума с Душой. Одна Душа обратилась к Богу с просьбой показать ей цену любви. И Бог создал для неё целую Вселенную, в которой не было любви, и предложил Душе воплотиться в этой Вселенной и проявить в нёй любовь. Когда Душа оказалась в этом мире, она почувствовала холод этого мира. И взмолилась Богу, чтобы Он помог ей стать самой храброй в этой Вселенной. Бог направил к ней и другие Души, но предупредил её:
– Моя любимая Душа, для того, чтобы проявить высшую форму любви, тебе необходимо хранить дар, подаренный с рождения, – это верность своему небесному дому каждый миг твоей жизни. Тело будет дано тебе в аренду. Если ты желаешь обрести наивысшую храбрость и Любовь во Вселенной, тебе будут посланы самые серьёзные и огромные испытания. И если ты будешь принимать их с открытым сердцем и благодарностью без волнения и привязанности к прошлому, то всё трудное станет легким, и ты обретёшь наивысшую храбрость и мудрость в этой Вселенной. Помни, что эта Вселенная создана только ради опыта проявления вечной безусловной любви ко всему сущему, а также для накопления храбрости и мужества. Твоей Душе нужно стать Душой Архата, Просветленной во всех мирах. А для этого всегда будь благодарной за всё и всегда принимай всё, что тебе даётся с улыбкой и в радости, как временную игру со счастливым концом.

Итак, Душа воплотилась на Земле. И каждый день Богом ей посылались всё новые и новые испытания. То землетрясения, то наводнения, то извержение вулканов. Но Душа продолжала учиться жить без привязанностей к земле для обучения храбрости и мужеству, часто меняя место жительства. Что бы ни происходило, Душа училась принимать и любить всё. И вот, когда все основные испытания прошли, оставалось лишь одно испытание – Всемирный потоп, а затем и растворение временной Вселенной, созданной для обучения Души. И Душа знала, что должна научиться покидать клетку тела с любовью и мужеством. Она чувствовала: Бог надеется, что её любовь станет совершенной. Душа училась умирать, освобождаясь от всех мыслей, освобождаясь от всех страхов, являющихся порождением Эго (ложного иллюзорного “я”, или отожествления  с телом). И до того, как начался Всемирный потоп, Душа с любовью приняла неизбежность смерти оболочки-тела и вознеслась в вечные сферы, доверившись потоку Любви Бога. И в небесных сферах она стала светоносным светящимся существом, которое назвали архангелом Света и безусловной любви.

“Если бы каждый человек любил всех людей, то всякий обладал бы Вселенной”. (Иоганн Шиллер)   
“Герой снял [свою] голову, отрекшись от [всех] желаний тела”. (Кабир)
 
"Научись искусству умирать [растворять Эго], чтобы ты, наконец-то смог начать жить".  (Просветлённый)
 "… Дурак верил в любовь [телесную] и думал, что жизнь создана для счастья [тела]. А у жизни [тела] цель совсем другая – смерть, и это неопровержимо, как теорема Пифагора". (Б. Акунин)
Мы в Боге едины, мы созданы им.
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Прекрасные Души подобия с ним.

Чудесный цветок распускается вновь,

Познаем сейчас мы всю вечность-любовь,

Любовь без условий, любовь без границ,

Без слёз, что струятся за грани ресниц.

Прекрасная лебедь, проснётся Душа.

И ввысь полетит, где она рождена...
«Кто будет ревностен в подвигах, тот будет ревностен в подвигах во благо себе самому; потому что Бог богат столько, что не нуждается в этих мирах». «Кто чает [жаждет] встретить Бога, для того наступит срок, назначенный Богом: Он – слышащий, знающий». (Коран, 29.4-6.)
"О люди земли, люди, рождённые и сделанные из элементов, но с духом Божественного Человека внутри вас, очнитесь от своего сна невежества! Будьте трезвы и вдумчивы. Поймите, что вашим домом является не земля, но Свет. Почему вы отдаёте себя смерти, если можете обрести вечность? Раскайтесь и измените свой ум. Уйдите из тьмы и разложения навеки. Приготовьтесь к подъему через семь Колец (сфер) и облагородьте свои души вечным Светом". ("Помандрес" Тот Гермес Трисмегист
)
“Настанет день, когда с лица земли исчезнут разные растения, овощи, животные... Люди станут избавляться от тел… Можно жить без тела, только личность, только энергия”.  (Предсказание Ванги)

“Животное со своей опущенной вниз головой может думать о еде и питье всё время,

Но позор человеку с его поднятой головой, если он не смотрит вверх”. (Шамас Табриз)

"В мгновенье ока всё Творенье исчезнет в Величайшей Глубине". (Святой Кабир)
"Исчезнет всё, что сущее на Земле. Навек останется лишь Божий лик – Благочестив,и Щедр, и Величен!" (Коран, сура «Всемилостивый», аяты 26-27 )
“Твоя обитель там, где нет земли, зачем тогда за Землю цепляешься ты?”  (Соами Джи)

“О, душа! Вернись к Богу довольная, тем доставив Ему удовольствие”. (Коран)
Притча о семи великих героических способностях
В начале времён первозданный Свет Бога-Абсолюта создал вечное Царство Бога и вечную сферу Сач-Кханд. В вечных сферах все души любили друг друга, жили в единстве и милосердии ко всему сущему, паря в сферах, как птицы, и наслаждались вечным Раем. Но некоторые души захотели осознать цену любви Бога.  Всевышний осознавал, что души не смогут постичь Свет альтруизма и милосердия ко всем, пока не постигнут Тьму эгоизма. Тогда Бог создал другой мир, в котором не было любви и счастья, и отправил любопытных душ в этот мир, как в ссылку. Бог решил создать игру для любопытных душ-странниц, которая называлась “колесо сансары” (“колесо жизни и смерти”).
Он создал лабиринт из трёх сфер, которые назывались: физическая, астральная и ментальная сферы. Лабиринт этих трёх сфер должен был охранять Всемогущий Джин-Минотавр-разум, которым управлял Триединый Создатель, Хранитель и Разрушитель. Разум должен был исполнять все мысли-желания людей с замедлением во времени. А Силы Триединого должны были судить души по их желаниям и давать награду или наказание во временных мирах. Все временные желания разрушала смерть, ибо каждое временное желание умирает, как только исполняется. Поэтому человеку нужно было пожелать то, что вечно, или не умирает. Но иллюзия лабиринта Минотавра была такова, что казалось, что у людей есть только одна жизнь, которую они должны проживать ради смерти или ради работы, покупки вещей, временных развлечений (еды, зрелищ). Это приводило к забвению, потери бдительности и внимания к тому, что невозможно купить или продать.
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Каждая душа, попадая в лабиринт Джина-Минотавра, получала временную одежду-тело, умирая и рождаясь в новых формах-оболочках. Чтобы выйти из лабиринта, каждая душа должна была учиться на своих ошибках и обрести семь великих героических способностей:

1) Постоянное стремление учиться и совершенствоваться  (защита от обид и стрессов);

2) Умение видеть чудеса и надеяться на лучшее (оптимизм, или защита от самоубийства);

3) Вера в свою Божественность и любовь ко всему сущему (милосердие, или вечная любовь);

4) Способность слышать без физических ушей (слушание Звука Бога, осознание Единства);

5) Способность видеть без физических глаз (зрение души, видение уровней развития людей);

6) Способность летать без крыльев (достигать высших уровней самадхи до слияния с Богом);

7) Целомудрие (трансформация семени, или секрета, в Оджас, нектар бессмертия, или силу Бога).

[image: image13.jpg]



Некоторые люди пытались освободиться от влияния минотавра-разума, придумывая алкоголь, табак, наркотики, которые отключали разум. Другие придумывали методики остановки внутреннего диалога мышления. Три самых известных на весь мир мага, которых звали Кастан-Зеландан, Экхатол и Ошмаг пытались укротить разум с помощью силы разума, чтобы остановить работу разума, но это приводило к остановке в развитии, если человек не обретал семь героических способностей до остановки внутреннего диалога мышления. Но многие люди не видели заблуждения великих магов.

Некоторые люди, когда обретали одну или несколько героических способностей (становились оптимистами, вегетарианцами или йогами), наивно воображали, что уже достигли совершенства. Тогда их захватывала гордыня (Эго, высокомерие), что не позволяло им обрести другие героические способности. Так шли века за веками. И лишь немногие Великие души смогли обрести все семь героических способней, чтобы вернуться к Всевышнему победителями Джина-Минотавра.

Когда души сильно деградировали в трёх сферах, уничтожая самих себя в конфликтах и войнах, тогда было необходимо восстановить равновесие Сил Тьмы и Света, чтоб у душ возникало стремление к первоначальному Свету. Поэтому периодически Триединая Сила, контролирующая разум, воплощалась на Земле в облике Кришана, Рамана, Саинана, Шричинана, Ошанана и в виде других Аватаров, которые стремились помочь людям осознать, как обрести некоторые героические способности и не уничтожить самих себя силой разума. Но Аватары не обладали силой пробудить все способности и никогда не пробуждали слух души. Многие люди начинали слепо поклоняться Аватарам, не понимая, кто они есть на самом деле. Невежды всегда привлекались сиддхами, внешней красотой и величием, порождением минотавра-разума. Мудрых душ это никогда не привлекало. Аватары не давали слабым душам пройти Великий Предел между временными и вечными мирами. Аватары предлагали душам многие ментальные способности (телепатию, целительство, рейкино, материализацию, дематериализацию, непостижимые силы разума, левитацию, иллюзии…), чтобы испытать их на слабости Эго, пороки. И поэтому многие души не могли подняться к вечным сферам.
Но на помощь запутавшимся странникам-душам со сферы Абсолюта каждый век воплощались Святые Души, Сант Сатгуру, которые должны были по поручению Бога-Абсолюта помочь раскрыть людям, как приобрести все семь героических способностей и самую главную способность – слух души, или слышание Звука небесных сфер, который мог очистить Эго от иллюзий. Говорят, что обрести все героические способности и разгадать все тайны на Земле смогли лишь немногие великие герои, которые вошли в легенды мировой истории. Ими стали: Геркулес, Ахиллес, Тесей, Персей, Одиссей, Атланта, Тереза, Гермес, Пифагор, Будда, Иисус, Мухаммед, Кабир, Нанак, Руми, Кирпал. Они смогли обрести все великие героические способности и выйти из лабиринта Джина-Минотавра. Великие души называли их героями-Победоносцами, которых встречал сам Всевышний в сфере вечной Истины и даровал звание Просветлённых в трёх сферах. Затем Всевышний давал им выбор: подняться в Вечные сферы и достичь Просветления в семи сферах или вернуться в лабиринт Джина Минотавра, имея Нить Светозвукового потока, которая могла помочь им вернуться обратно в вечные сферы. Великие мудрецы говорят, что этой истории до сих пор нет конца…
Ум может быть и другом, и врагом обусловленной души”. (Бхагават-Гита)
“Я не считаю героем того, кто может победить целую армию, только тот настоящий герой, кто хозяин своим разуму и чувствам... “  (Аватар Рама)
"Счастлив тот, кто может войти в Царство Бога, ибо он никогда не увидит смерти". (Евангелие мира от ессеев, 361)
"Ищите прежде Царствие Божие и правды его, и всё остальное приложится вам!" (От Матфея 6; 33)
“О, душа! Вернись к Богу довольная, тем доставив Ему удовольствие”. (Коран)
“Единственная борьба – это борьба с самим собой, единственная победа – это победа над самим собой [освобождение от тирании Эго]”. (Гаутама Будда)

«Не тот слеп, у которого нет глаз, а тот, кто не видит Бога». (Святой Нанак)

“Не дайте себя унести течению; возвратитесь, если можете, в гавань спасения!  Найдите поводыря, который привёл бы вас ко вратам Знания, где сверкает яркий Свет, чистый от тьмы, где никто не опьяняется, где все трезвы и обращают очи сердца к Тому, Кто желает быть созерцаем…”   (Гермес Трисмегист “О том, что наибольшее зло для людей есть незнание Бога!”)
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“Гораздо лучше Бога видеть глазами своими и Голос Бога слышать ушами своими. За темнотой позади глаз Слава Его таится и лишь внутри осознаётся Его Величие”. (Шамаз-и-Табриз)
“Они глухи, немы, слепы и ничего не разумеют”. (Коран, 2.171)
"Не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце человеку, 

что приготовил Бог любящим Его" (Первое послание св. Ап. Павла 2:9).

«О благороднорожденный, когда тело и ум были отделены от тебя, ты, должно быть, видел проблеск Чистой Истины… Это – естественный звук нашего истинного [Высшего] «Я». (Тибетская Книга мёртвых)
“Есть лишь одна Реальность – Проявленная Непроявленность,   Вечносуществующий Наам (Сознательный Дух, Светозвуковой поток)”. (Джап Джи)
“Звуковой Поток исходит из Самого Бога и только Бог [через Святых] может Его проявить. Более того, Бани (Наам или Слово) звучит на протяжении всех четырех Юг (периодов эволюции) и несёт послание Истины”. (Святой Кабир)

“В качестве Мастера прими лишь Того, кто Истину может проявленной сделать;

Кто даст выражение Невыразимому (Богу-Абсолюту) с помощью Звука” (Гурбани)
“Жизнь подобна лабиринту из постоянного круговорота рождений и смертей. Выйти из лабиринта (тисков рождений, болезней, страданий и смертей) можно только с помощью живого проводника, ведающего всё Мироздание” … (Грани Абсолютной Истины)

“…Найди себе верного друга в Святом; Ещё при жизни твоей тебя все успеют покинуть, а Он не оставит тебя даже после смерти твоей.  Что сказал Сатгуру, точно следуй тому и держись неустанно за Истину…”. (Нанак)
“Да не останется ни в чьём разуме и тени сомнения, ибо без Гуру ещё никто и никогда Жизни море, бурное и изнурительное, не пересекал”. (Гурбани)
Высшая молитва
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Одна девушка выросла в семье священника. Она очень искренне молилась. И Бог всегда исполнял её просьбы. Все верили, что Бог всегда исполняет молитвы доброй девушки только потому, что они были всегда направлены к тем, кто страдал. Но однажды утренним днём девушке пришло видение. Ей показалось, что она видит Свет. В этом Свете появился лик, который начал говорить с ней: «Я тот, кого ты взывала в своих молитвах. Я каждый день выполнял твои желания (желания твоих родных или незнакомых тебе людей). Я помогал людям родить дитя, вырастить хлеб, находить работу, зарабатывать деньги, чтобы они могли купить красивые вещи, Я продлевал людям время пребывания на Земле, чтобы они могли немного больше временно наслаждаться. Сегодня Я должен открыть тебе правду. Прими её сердцем, без страха и стыда. Это необходимо, чтобы ты избавилась от страданий. Истина такова, что ни одно из твоих желаний не принесло пользы людям. Твои молитвы об исполнении желаний людей заставили их ещё больше страдать. Осознай, что чем больше желаний появляется, тем больше появляется жадности и привязанности к результату. Все люди, о которых ты молилась, так были озабочены своим Эго, что забыли обо Мне. 
Многие люди теперь не осознают, что всё, что они имеют, они получили от Меня и всё это может быть забрано Мною у них в мгновение ока. Мне достаточно устроить бурю или ураган, чтобы проучить людей. Мне достаточно устроить потоп, чтобы лишить их всего, чем они стали дорожить, забыв обо Мне и своей Душе. Но Я терплю их безумие и оттягиваю время, чтобы дать им шанс осознать высшую Истину. Но это не может длиться бесконечно, ибо планета земля страдает от эгоистического характера людей. Они потребляют больше, чем способны дать, они едят больше, чем способны насытиться, они ценят прах, но не ценят вечность. Они безумны во всём. Сегодня Я не буду исполнять твои желания, потому, что твоё пребывание на Земле скоро подойдёт к концу, а ты до сих пор не взывала ко Мне о том, чтобы стать мудрее. Я хочу открыть тебе тайну. Ты – Душа, и ты должна начать жить как Душа. Многие мертвы, те, кто живёт как тело. Если ты оживешь как Душа, ты обретёшь все знания и мудрость, которые никто не сможет отобрать у тебя после ухода с Земли. Я есть сознание, и пребываю во всём живом. Но только наивысшие живые существа могут осознать это. Только в человеческом теле это возможно. И тот, кто этого достигнет, уйдёт на наивысший план Сознания, в состояние блаженства. Твоя Душа проходила эволюцию во многих формах жизни. За тысячелетия деградации в мире людей произошло одичание. Сознание многих из них опустилось ниже уровня сознания животных. Люди стали разрушать формы, в которых Я пребываю, они создали настоящий хаос в царстве минералов, растений, животных. И причиной всему этому являются неразумные желания. Животных Я не наделял способностью просить что-либо для удовлетворения своего эго, временных органов чувств (зрения, слуха, вкуса, осязания, обоняния). Животных Я не наделял способностью просить что-либо, ибо тогда они просили бы только временное. И тогда они постоянно бы страдали, как страдают сейчас неразумные люди. Для Меня горько исполнять временные желания. Потому что за каждым временным желанием, человек продолжает просить у Меня новые временные желания. Каждый раз, когда Я не исполняю временных желаний, человек обижается и проклинает Меня, а если Я [image: image79.jpg]


исполняю, он сильнее забывает Меня. Не исполняя некоторых временных желаний, Я хочу дать понять человечеству, что просить что-то временное – это не мудро. Я наделил человека способностью “просить” только для того, чтобы человек смог попросить у Меня наивысшего, что невозможно получить в теле насекомого или животного. Если дитя человека сегодня молится Мне, чтобы получить что-то сладкое, то завтра ребёнок будет просить у Меня что-то ещё, а послезавтра – снова и снова. И я дам ему всё, чего он захочет, – но только не Себя. Но если ребёнок будет молиться Мне только о наивысшем, только о том, чтобы осознать Меня, и ни о чём другом, я дам ему всё, чем Я обладаю, и всё, чем Я являюсь. Получая всё, чем, Я обладаю, и всё, чем Я являюсь, ребёнок получит не только сладкое, полезное, приятное и всё прочее, чего он хотел, но он получит также такое, чего никогда и представить себе не смог бы: дары, природа которых – бесконечность. Человек был назван Мной венцом Творения по той причине, что он способен осознать Меня и стать единым со Мной. Ежедневно молись Мне о том, чтобы Я даровал тебе то, что тебе нужно, а не то, чего тебе хочется. Тогда Я дам тебе именно то, что тебе необходимо». 
“У Бога просить нужно только Его осознания. Только тогда человек получит всё, что ему нужно и всё, что он даже не может себе представить”. (А. Фёдоров) 
“...Не моя воля, но Твоя да будет”. (От Луки 22, 42) “...Но не чего я хочу, а чего Ты”. (От Марка 14,36)  “...Не как я хочу, но как Ты”. (От Матфея  26, 39)

Диалог с Любовью
“Кто не любит одиночества - тот не любит свободы, 
ибо лишь в одиночестве можно быть свободным”. (Артур Шопенгауэр) 
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На окраине села жила небогатая, очень красивая девушка. Многие сватались к ней, но она всем отказывала. Однажды, когда она поливала в саду цветы, мимо проезжал сын брахмана. Он слыл очень добрым и благородным преданным Господа. Юноша увидел девушку и влюбился в неё. Он вошёл в сад и сказал:
– О, прекрасная, я не знаю, как зовут тебя и твоих родителей, но моё сердце забилось так сильно, что чуть не выскочило из груди. Будь моей женой. Я одарю тебя, чем только смогу. Но самое главное, я одарю тебя любовью.
Но девушка не согласилась. Огорчённый юноша сел на коня и ускакал.
Тут в сад вошёл седой старик. Глаза его лучились каким-то неземным светом. Он обратился к юной деве:
– Извини меня, я невольно стал свидетелем вашего разговора. Мне любопытно, почему ты отказала ему? Ведь он обещал то, о чём мечтает каждая женщина – он обещал любовь.
Девушка ответила:
– Мне непонятны женщины, ищущие любви и не находящие её. Любовь повсюду. Она – в цветах, в рощах, в ветре, в облаках. Я не нуждаюсь в том, чтобы мне давали любовь. Её даже не нужно брать, потому что она и в моём сердце. Я сама – частица любви к Богу. Эта любовь окрыляет меня, и мне больше ничего не нужно. А прекрасный юноша пусть одарит своей любовью ту, которая ждёт этого.
– Ты говоришь, что всё – любовь. Ты считаешь, что я – тоже любовь? Но ведь я стар, и мне пора думать о смерти.
– Да, ты – тоже любовь, потому что даже смерть – это любовь.
После этих слов у девушки закружилась голова и она, словно сквозь туман, увидела, что вместо старика стоит прекрасная женщина. Женщина сказала:
– Да, я – Любовь. Ты извлекла любовь из всего, к чему прикасались твои руки и что видели твои глаза. И лишь величайшей проверки в любви ты ещё не испытывала – смерти. Хочешь?
Девушка сказала:
– Да. Женщина взяла её за руку и повела вверх, к Богу. Где-то внизу она видела свой сад и своё тело. Но оно уже было не нужно ей. Её Душа следовала за своей госпожой – Любовью. 


“Истинная любовь – это любовь или милосердие ко всему сущему, как к частицам Единого целого. Истинная любовь любит всё без личных желаний. Кто любит истинно, тот забыл о маленьком  “я” и живёт только по Воле Бога”. (Н. Светлов)
“Любовь уничтожает смерть и превращает её в пустой призрак”. (Лев Николаевич Толстой)
“В уединении мы счастливее, чем в о6ществе”. (Н.Шамфор)

“Только простой смертный думает об объектах чувств. В свою очередь это ведёт к привязанности, а это порождает желание. Когда желание не удовлетворено, это приводит к появлению гнева, а из гнева рождается сильная привязанность к объекту чувств. Из-за этого способность думать начинает приостанавливаться. Когда это происходит, разрушается разум. В свою очередь это ведёт к падению человека. Соблазн разрушает разум. Как человек сможет достичь мира без участия разума, как человек, который не может увидеть отличие мира от хаоса, стать счастливым? Только знание может пересечь океан греха”. (Бхагават-Гита) 
«Если ты одинок, то полностью принадлежишь самому себе. Если рядом с тобой находится хотя бы один человек, то ты принадлежишь себе только наполовину или даже меньше, в пропорции к бездумности его поведения;  а уж если рядом с тобой больше одного человека, то ты погружаешься в плачевное состояние всё глубже и глубже». (Леонардо да Винчи)
“Мы приходим на Землю в одиночестве и уходим в одиночестве. Но истинно одинок тот, кто не раскрыл любви внутри себя ко всему живому. Истинная любовь не может любить только одного человека и при этом не любить другие жизни. Истинная любовь любит всё. Только привязанность ограничена одной формой и эта привязанность к форме человека всегда обрывается с моментом смерти формы. Высшая любовь – это милосердие ко всему живому. Только такая любовь – вечна и дарует человеческой Душе духовное бессмертие. Если человек будет искать временной, чувственной любви, он будет страдать в этом мире, после смерти тела и во всех мирах Вселенной. И только тот, кто познаёт безусловную Вечную Любовь Высшего “Я”, способен положить конец страданиям своей Души. Пока человек не познает себя, как проявление безусловной вечной любви Бога-Абсолюта (Высшего “Я”), он никогда не сможет найти вечной любви во внешнем мире”. (Игорь Неземной)

Притча об испытании Иисуса мирской любовью
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“Уметь выносить одиночество и получать от него удовольствие – великий дар”. (Бернард  Шоу)
«Помни: оберегая своё одиночество, ты бережёшь дар, полученный при рождении от Бога». (Хараш А.У.)
Однажды Иисус вошёл в “Зал Гармонии”, и здесь Иисуса оставили одного. Среди музыкальных инструментов были клавикорды, и Иисус сидел в задумчивом настроении, рассматривая их, когда девушка чарующей красоты вошла в зал. Казалось, она не заметила Иисуса, сидящего в раздумье и занятого своими мыслями. Она села за клавикорды, нежно коснулась струн и запела песни. Иисус был изумлен, никогда он не видел такой красоты, и никогда не слышал такой музыки. 
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Девушка спела свои песни; она, казалось, не замечала, что кто-то находится рядом; она ушла. И Иисус сказал себе: «Что значит этот случай?» Я не знал, чтобы такая изумительная красота и такое царственное очарование были среди сынов человеческих. Я не знал, что форма человека может быть награждена голосом ангела, и что музыка Серафимов может сойти с губ человеческих. Несколько дней он сидел очарованный, течение его мыслей изменилось, он не думал ни о чем, кроме певицы и ее песен. Он желал увидеть её ещё раз, и через несколько дней она пришла, она заговорила и положила руку ему на голову. От ее прикосновения вся его Душа затрепетала, и он забыл на время о той работе, для выполнения которой был послан. Девушка произнесла несколько слов и ушла, но сердце Иисуса было взволновано. 

Пламя любви вспыхнуло в его душе, и он столкнулся с самым тяжелым испытанием в своей жизни. Он не мог ни спать, ни есть. Мысли о девушке были непрестанны. Его плотская природа призывала к общению с ней. И тогда он сказал: «Вот, я победил всех врагов, которых встретил, и неужели теперь я буду побежден этой мирской любовью?»
Мой Отец послал меня сюда явить силу божественной любви, той любви, которая объемлет всех живых существ. Неужели же та чистая вселенская любовь будет поглощена плотской любовью? Неужели я забуду все прочие создания и отдам свою жизнь этой красивой деве, хоть она и являет собой высшую красоту, чистоту и любовь? Душа его была потрясена до самых глубин, и он долго боролся с этим ангелом-идолом своего сердца. 

Но на исходе дня восстало его высшее эго; он снова нашел себя и тогда сказал: "Пусть сердце моё будет разбито, но я не должен провалить этот тяжелейший экзамен; я должен победить плотскую любовь".  И когда дева снова пришла и предложила ему свою руку и сердце, он сказал: "Прекрасная женщина, одно твоё присутствие наполняет меня восторгом; твой голос – благословение для моей Души; моё человеческое "я" улетело бы с тобой и нашло бы счастье в твоей любви; но весь мир жаждет любви, которую я пришёл проявить. Поэтому я должен просить тебя уйти; но мы встретимся снова; наши пути на земле не разойдутся. Я вижу тебя в суетливой толчее земной как посланницу любви; я слышу пение твоего голоса, который завоёвывает сердца для высшего. И тогда дева ушла в скорби и слезах, и Иисус снова был один. И сразу же большие колокола храма зазвонили, певчие запели новую песнь, зала озарилась светом. Появился иерофант и сказал: «Радуйтесь все, Логос победил, радуйтесь!» Победитель плотской любви достиг высот. И затем он вложил в руки Иисуса свиток, на котором было начертано: БОЖЕСТВЕННАЯ ЛЮБОВЬ. Они вместе вышли из Залы Гармонии, и в трапезной был устроен пир. Иисус был на нём почётным гостем. 

"Безответная любовь не унижает человека, а возвышает его..." (Александр Пушкин)
Человек, познавший Высшую Тайну Бога
Однажды один искатель Истины, которого звали Ведун, хотел познать Высшую Тайну Бога. У Ведуна была семья, которая погибла во время войны, и он глубоко страдал от горя и ненавидел всех, кто затевает войны. Ведун понял, что не существует вечного счастья от временных отношений или земных желаний. Но Ведун продолжал верить в Бога. Ведун просил Всевышнего каждый день о том, чтобы Бог раскрыл ему, что такое вечное счастье и как жить, без страданий. Вера и надежда спасли Ведуна. Так он встретился однажды с Учителем Светозаром, который научил его, как простить себя за прошлое и как освободиться от печали и страданий, порождаемых Эго. 

Светозар сравнивал обиды и страхи с камнями, которые люди носят на своей спине в мешках. «Зачем носить на спине тяжёлый груз обид и страхов? Каждая обида и страх делает ношу за плечами тяжелее, а жизнь более унылой и серой. Чем чаще человек прощает других за их ошибки или осуждения, тем легче ему жить на Земле. Чтобы победить страхи, иди навстречу им, познай их причину, и они растворяется, как дым от сильного ветра. Где есть Сила Воли – там есть и Путь».
Однажды Учитель привязал к ногам Ведуна тяжёлые цепи и попросил его попробовать прыгнуть на полметра над землёй. Но цепи были так тяжелы, что Ведун не мог преодолеть притяжение Земли. И Светозар сказал: «Цепи символизируют привязанность человека к земным формам. Чем больше у человека привязанностей к внешним формам и красоте, тем меньше у него внутренней свободы. Человек даже в тюрьме может быть внутренне свободным, если не привязан к внешним формам».
Затем Учитель показал Ведуну красивый плод и попросил попробовать описать его. Ведун придумал множество описаний и названий, но так и не смог верно описать плод. И тогда Светозар сказал: «Один грамм практики не заменит и тонну суждений и теории. Поэтому все книги и внешняя информация не имеют пользы, если не вдохновляют тебя к внутренней практике попробовать плод истока всей мудрости. Невозможно правильно описать плод, если не попробовать его на вкус. Слушая чужие суждения, можно сотни раз ошибиться. Поэтому проверяй всё сам практически и никогда не верь в критику и суждения людей на уровне ума. Истинное знание за пределом логики и мышления».
Великий Учитель в течение долгих месяцев помогал Ведуну осознать, что всё, что есть во внешнем мире, менее ценно того, что есть во внутренних невидимых мирах, которые нужно освоить.

Великий Учитель принёс матрёшку из разных оболочек и сказал: «Всевышний поместил в человеке всё сущее. Человек имеет множество оболочек-матрёшек, каждая из которых является частью одной из сфер Мироздания. Самая большая матрёшка – это оболочка Бога (Высшего Я), средние – временные оболочки, благодаря которым человек учится осваивать разные состояния сознания, а самая маленькая матрёшка – это физическое тело, для которого реален только физический мир.  Задача человека – развитие каждой оболочки во внутреннем микрокосме. Доступ ко всему Мирозданию находится в человеке, в третьем глазе, но оно запечатано семью великими печатями от тех, кто не имеет силы смирения, терпимости и милосердия ко всем живым существам».
Светозар учил Ведуна: «Сознание проходит 8 400 000 видов форм жизни, прежде, чем получит тело человека, в котором сознание может уподобиться Богу (Высшему “Я”) и стать осознанным проводником Воли Бога или Богочеловеком, Со-Творцом. А для того, чтобы получить доступ ко всему Мирозданию, человек должен пройти множество испытаний Бога. У тебя уже было множество семей, отношений, которые заканчивались с моментом смерти, оставляя в памяти страхи, волнения, переживания, обиды, боль, горечь. Поэтому по-настоящему мудрым является тот, кто ищет вечные отношения, не желая наступать на старые грабли».
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В течение долгих лет ученичества Ведун развивал силу концентрации в одной точке, как учил его великий Учитель. Ведун развивал скромность, смелость, силу смирения, силу непривязанности к временным формам, силу правдивости, силу целомудрия, силу прощения, силу щедрости, силу терпения, медитируя в течение многих лет. В конце концов, Ведун смог познать всё Мироздание. И тогда Светозар пояснил, что настало время для Ведуна просветить людей от тьмы невежества. Но предупредил, что Ведун должен продолжать обучаться, потому что совершенству и уровням Просветления нет предела. И Ведун отправился в странствия. Он стал служить Всевышнему каждый миг своей жизни, за что Бог наградил Ведуна вечным внутренним счастьем, покоем и безусловной любовью к каждому мигу жизни. Ведун осознал, что всё, что ищет человек, находится в нём же самом. И когда он осознал это, он долго смеялся и прозрел, насколько мудр, щедр и насколько велик Всевышний Создатель. Ведун понял, что Всевышний дал человеку всё истинное и вечное, запечатав все сокровища внутри. Но духовно слепому человеку кажется, что у него ничего нет.
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Когда Ведун осознал Высшую Тайну Бога, он не мог понять, как он может объяснить Высшую реальность людям на словах, ведь логика не способна охватить даже 1% всей Высшей реальности.

Однажды Ведун пошёл к великим учёным, которые доказывали людям, что вся Вселенная появилась из одной точки и более 95% Мироздания невидимо. Когда Ведун пытался объяснить учёным, что для того, чтобы познать Вселенную, нужно освободиться от мыслей и желаний и развить степень концентрации в единой точке, то никто его не понял. Тогда Ведун осознал, что никто на Земле из людей не сможет понять его, ели не откажется от желаний разделять, осуждать, управлять, оценивать или владеть внешним миром или чего-то желать, кроме осознания Бога. 

Ведун очень долго искал тех немногих людей, которые всем сердцем искали единства с Высшим “Я” или желали стать проводниками-миротворцами Высшего “Я”. Хотя многие люди приходили к Ведуну, но он отказывал им в ученичестве, когда видел, что люди хотели что-то получить ради своего эгоизма, а не ради служения Богу (Высшему “Я”). Так шли года за годами. И лишь три человека смогли заслужить стать учениками Ведуна. Их звали: Вера, Надежда и Милосердие. Новые ученики сменяли Учителей, и так это продолжалось столетие за столетием, и говорят, что до сих пор немногие смогли понять, что всё Мироздание запечатано во внутреннем храме человека и что всё гениальное просто.

“В каждом атоме вселенной заключены мириады миров”. (Аватамсака-сутра)
“Ты считаешь себя крошечной формой, когда внутри тебя заключена Вселенная?”  (Али)

“И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их”. (Библия, Бытие 1 27)
"Самое трудное – познать себя ". ( Ф. Милетский)
 «Глуп тот, кто пытается познать мир, не познав себя». (Восточная мудрость)
“Всё находится в теле, и ничто вне его; Тот, кто ищет вовне, блуждает в иллюзии”. (Маджх, М.5)
«Человек – космическая голограмма: в нём уже содержится вся информация о Вселенной».

(Л. С. Болотова, доктор технических наук)
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Тело есть клетка для спящей Души,

Тело – покров для познанья судьбы,

Тело есть храм, где наш Дух пребывает,

В жизни томится, пока не познает

Вход в Царство Бога и в сферы Души,

Мир, где Творец сотворяет миры.

“Человек устроен гораздо сложнее, чем мы это представляем… Сейчас можно утверждать, что физическое тело (грубо-материальное) составляет всего 1% от всего существа человека! Большая же часть человека – это тонкоматериальный мир и мир высшей реальности. Вот такой потенциал заложен в человеке! Осталось только научиться правильно его использовать, достигая определенного состояния (медитационного), находясь в контакте с миром Высшей реальности”. (Г. И. Шипов, доктор физико-математических наук, академик РАЕН) 
“ Горе вам, книжники и фарисеи, лицемеры, что затворяете Царство Небесное человекам; ибо сами не входите и хотящих войти не допускаете. ” (От Матфея 23:13)

1 Кор 3:16 - Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в вас? - ... ибо вы храм Бога живого. (2 Послание св. Ап. Павла к Коринфянам 6:16)
“Многие считают, что боги живут в воде (то есть являются элементами природы), другие же – более образованные – полагают, что они живут на небе (в астральном мире); совсем неразумные ищут их в дереве или камне (то есть в деревянных и каменных символах  и образах-формах), однако Йог познаёт бога в святилище своего собственного Я. Обладая знаниями и силой йоги, человек приобретает …власть над семью сваргами (небесами). Он достигает спасения путем растворения четырех первичных идей, то есть четырех ману, – первичных мыслей, через посредство которых Вселенная начала существовать, то есть перешла из небытия (непроявленного состояния) в бытие. Следовательно, побеждая силы тьмы и неведения, человек отождествляется с Богом. Познание законов эволюции, то есть законов жизни, а также законов разрушения – законов смерти – ведёт, таким образом, к полному освобождению от оков заблуждения, Майи. Удерживая свое “Я” в высшем “Я”, человек обретает вечную свободу”.  (Сутры йоги).
"Жизнь есть сон, снящийся Богу". (Хорхе Борхес)
«Я сказал: вы – боги, и сыны Всевышнего – все вы» (Псалом 81: 6)
“Как можно познать Истину, пробившись через пелену лжи? Есть Путь, о Нанак, сделать Его Волю своею. Его Волю, которая уже проявлена в нашем существовании” (Джап Джи)
Внутри тебя – Вселенная богатства (24 июня 2011 г.)
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Внутри тебя – Вселенная богатства,

Внутри тебя – огромные дары.

Зачем же по миру тогда скитаться
И воплощать забытые мечты?

Внутри тебя – планеты, звёзды, солнце,

Внутри тебя – луна, закат, рассвет,

А этот мир – лишь мизерное донце,

Ведь на Земле богатства нет.

Картинки временно мелькают

и декорации сменяют.

Они лишь формами играют

и всё вниманье поглощают.

Но микрокосм внутри – навеки,

Он создан был Творцом планет.

Закрыть осталось только веки

И осознать Его завет:

Познай себя, Душа, сначала,

Познай Вселенную внутри,

Чтобы ничто не огорчало

тебя наедине, в тиши.

И обретёшь навеки счастье

И станешь радостной везде.

И не сломит тебя ненастье

И смерть отступит налегке.

В тебе есть сферы неземные
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В тебе есть сферы неземные,

Красоты, что чаруют взгляд.

Не видят их глаза слепые,

Когда весь затуманен взгляд

Из десяти дверей одна лишь

Способна к Дому привести.

От счастья в Боге ты растаешь.

К Творцу способна ты прийти.

Ты, светлый ангел, потерялась.
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Ты заблудилась в мире грёз.

Ты часто на Земле рождалась,

Воспринимая всё всерьёз.

Всё в мире, на Земле проходит,

Ведь это – школа наших Душ.

И вот прозрение приходит:

Не вечен друг, не вечен муж.

Лишь тот, кто в Боге пробудился,

Кто осознал Творца в Душе,

Тот словно заново родился,

Познал Вселенную в себе!
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Всё, что мы видим, не такое, каким кажется

Два ангела-путника остановились на ночлег в доме богатой семьи. Семья была негостеприимна и не захотела оставить ангелов в гостиной. Вместо того они были уложены на ночлег в холодном подвале. Когда они расстилали постель, старший ангел увидел дыру в стене и заделал её. Когда младший ангел увидел это, то спросил, почему. Старший ответил: 
– Вещи не такие, какими кажутся.

На следующую ночь они пришли на ночлег в дом очень бедного, но гостеприимного человека и его жены. Супруги разделили с ангелами немного еды, которая у них была, и сказали, чтобы ангелы спали в их постелях, где они могут хорошо выспаться. Утром после пробуждения ангелы нашли хозяина и его жену плачущими. Их единственная корова, молоко которой было единственным доходом семьи, лежала мёртвая в хлеве. Младший ангел спросил старшего: 
– Как это могло случиться? Первый мужчина имел всё, а ты ему помог. Другая семья имела очень мало, но была готова поделиться всем, а ты позволил, что бы у них умерла единственная корова. Почему? 

– Вещи не такие, какими кажутся, – ответил старший ангел, – Когда мы были в подвале, я понял, что в дыре в стене был клад с золотом. Его хозяин был груб и не хотел сделать добро. Я отремонтировал стену, чтобы клад, не был найден. Когда на следующую ночь мы спали в постели, пришёл ангел смерти за женой хозяина. Я отдал ему корову. Вещи не такие, какими кажутся. Мы никогда не знаем всё. И даже если имеешь веру, тебе надо ещё внушить доверие, что всё, что приходит, есть в твою пользу. А это поймёшь со временем. Некоторые люди приходят в нашу жизнь и быстро уходят, некоторые становятся нашими друзьями, и остаются на минуту. Вчера – это история. Завтра – тайна. Настоящее – это дар. Жизнь есть волшебство, и вкус каждого момента неповторим! 
Беседа пациентки с психиатром, или какие страдания приносит Душе неуправляемый ум?
– Доктор, я не знаю, как дальше жить. Я всю жизнь искала счастье и любовь во внешнем мире, но моё [image: image89.jpg]


счастье и так называемая любовь разрушались каждый раз, когда близкий мне человек умирал. Я была замужем уже три раза. И все мужья были богатыми, нежными и красивыми. Некоторые женщины об этом только мечтают, но я это уже ненавижу. Все мои мужья умирали от несчастного случая (один повесился из-за скандала с начальником, другой утонул в отпуске, третий попал в автомобильную аварию). Ко всему прочему, их наследство у меня отсуживали их родные, так как считали, что это мой ум доводил их до этого. 

Я уже три раза хотела покончить жизнь самоубийством, но три раза безуспешно. Мне даже не дают умереть в этом мире. Когда я наглоталась таблеток после смерти первого мужа, вызвали врачей, которые сделали мне клизмы, а потом ещё заставили лечиться в больнице. Когда мне пришла мысль выброситься из окна после смерти второго мужа, я нечаянно упала с табуретки и ударилась об стену. Когда мне пришла мысль купить и  выпить яд после смерти третьего мужа, мне, вместо яда, подсунули что-то другое. Я на месяц так ослабла, что не могла выйти из дома. Мне просто хотелось полежать в покое, никого не видеть и ни с кем не разговаривать. Я устала от своих же мыслей. Я устала бежать от самой себя. Когда меня перестали докучать желания смерти из-за крушения моих планов, я поняла, что уже не люблю или не привязана к этому миру и умершим мужьям. Но я виню себя за это. Почему во мне нет и капли любви к умершим мужьям? Везде, где бы я ни была, мой ум говорит “познакомься”. Но я слышу другой голос: “Опять хочешь наступить на старые грабли и снова страдать до бесконечности?” или “Снова хочешь страданий?” Я просто схожу с ума, потому что всю жизнь не могу найти покоя, счастья и любви.
– Не волнуйтесь, это проблема встречается у всех. Вам просто нужно пробудить внутренне счастье и любовь. А для этого нужно сделать разум безмятежным, попробуйте релаксацию или медитацию на музыку. Учёные говорят, что вся Вселенная появилась из точки и вся наша жизнь – это игра. Не относитесь к ней серьёзно. Живите, ища счастье не в людях, а в самой себе. Я уверен, что если вы не сможете быть счастливой с самой собой, то нигде не найдёте счастья. Ни один муж не поможет вам. Ища счастье в других, а не в себе, вы занимаетесь самообманом очень много лет…
– Я знаю, что медитация помогает раскрыть в себе безмятежность и любовь ко всему, но осознаю, какой  у меня хитрый ум. Он говорит сознанию, что он всё знает, но не делает. Мой ум часто думает, что всё сделает завтра. Я соглашаюсь с этой мыслью. На следующий день опять тоже самое. Ничего не меняется и это завтра так и не наступает. А если и начинаю что-то новое, то мой ум очень нетерпелив или проявляет кучу сомнений. Когда я что-то начинаю, но не вижу быстрых результатов, я сразу это бросаю. Я не знаю, почему у меня такой ленивый ум.

– Это уже хорошо, что вы начали отличать свой ум от сознания. Когда мы работаем с умом, его следует воспринимать, как игривого ребёнка, который ищет игрушки во внешнем мире, но сам себе помочь не может. В детстве ум играется малыми куклами или машинками. В более серьёзном возрасте – большими людьми и большими машинками. Ум необходимо постоянно мотивировать и вдохновлять чем-то позитивным к развитию. Если бы человек, который хотел посадить дерево, останавливался копать яму в одном месте и начинал бы её в других местах, не заканчивая, то он никогда бы не посадил дерево и так и остался бы с пустыми руками. Терпение – мать учения.
– Извините, но мой ум во всём ищет негатив. Мой ум всегда придумывает, что он может обидеться на родных и знакомых или хочет судить и критиковать всех людей за какие-то мелочи. Я часто хочу сказать другим то, в чём они может даже и невиновны.

– Молчание-золото. Поймите, что любое суждение о людях – ошибочно. Научно установлено, что наша логика ошибается более, чем в 60% случаев. Необходимо верить, что ваши родные станут лучше, нужно просто верить, что каждый человек постоянно развивается, и нашим умом просто глупо осуждать разные этапы развития людей.
– Но я всегда критикую и кричу на сына, если вижу ошибки. Я не могу иначе.

– Поймите, пожалуйста, простую вещь, что вы можете иначе. У вас всегда есть выбор реакции. Дети, как и любой человек, не любят критики. Вы можете помочь им только своим примером или вдохновением к изменению. Если вы критикуете других, значит, вы хотите сказать, что вы подавляете их развитие и хотите сказать, что умнее. А это бывает очень редко. Только ваш личный пример может доказать это. Стремитесь не судить сына, а показывать ему хороший пример.
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– Доктор, у меня есть проблема с питанием. Я ем всё подряд, я очень много ем и не могу остановить свою жадность и чревоугодие. Что мне делать?

– Воспитывайте свой ум голоданиями хотя бы раз в неделю на воде. Если вы не будете воспитывать ум, то он сведёт вас в могилу от ожирения. Ваше горе от ума.
– Доктор, у меня ещё одна проблема. Когда я выхожу из дома, мой ум начинает мне внушать, что я не выключила утюг, газ, свет или воду. Когда я прибегаю, оказывается, что всё в порядке. Я не знаю, как успокаивать мысли. Мне часто кажется, что покой мне только снился...

– Вам просто нужно успокаивать ваш ум спокойной музыкой, и чем чаще, тем лучше. И старайтесь перед выходом повесить напоминание о том, чтобы всё проверить. Чтобы ваш ум потом не обманывал вас, что вы что-то забыли сделать.
– Доктор, у меня есть ещё одна очень серьёзная проблема. Когда я делаю что-то неправильное, к примеру, курю табак и пью часто алкоголь, я часто обманываю сама себя, что это мне полезно, или пытаюсь оправдать свои нехорошие привычки перед другими. Я не знаю, как совладать со своими мыслями. 

– Вы разве не догадывались, что ум зачастую только и делает, что занимается самообманом. Некоторые философы называли его царём лжи и обмана. Попробуйте ежедневно вести самоанализ. И старайтесь просто не искажать реальность. У страха глаза велики.

– Доктор, а как можно управлять своим умом?

– Не падайте Духом, я дам книжечку "Ежедневная медитация – это искусство жить со спокойным  умом". Она должна вам помочь жить целостно, без раздвоения личности.
– Спасибо доктор, вы спасли меня от сумасшествия.

“Через медитацию постигается безграничное.
Познавший безграничное обретает счастье. В малом счастья нет”. (Веды)

Ум бежит от медитации, как от огня. Он строит замки из мыслей, пытаясь создать временное счастье из людей и событий, не давая душе покоя. Умы правят людьми, мысли, идеи правят умами. Ум означает сон, ум означает бессознательность. Мысли означают бегство от Души.

Медитация – это ключ к успокоению, очищению ума от мысленной грязи и иллюзий. Идти внутрь – это идти к Богу. Убегать – это просто растрачивать невероятно ценное время и жизнь, которая могла бы быть великой песней, огромным творчеством. Чем дальше вы бежите от себя, тем темнее, несчастнее станет жизнь, тем в ней будет больше страданий, больше ран, осуждения, отвержения себя. Медитация – это кратчайший путь от того, где вы есть, туда, где вам следует быть.
О привязанности эгоизма и истинной любви
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Однажды один человек, которого звали Слепун, хотел найти любовь. Он искал её по всему миру. Слепун верил, что любовь – это любовь к красивой форме человека.

И вот однажды этот человек увидел красивую девушку Очаровасу и попросил её руки. Но Очароваса отказала Слепуну, и тот захотел спрыгнуть с моста. Когда Слепун уже приготовился прыгать, он увидел человека по имени Безнадёга, который также хотел прыгнуть с моста. И вдруг Слепун словно увидел себя со стороны. Он спросил:

– Зачем ты хочешь лишить себя жизни. Ради кого или ради чего ты хочешь убить себя?

– Я не хочу больше жить, потому что моё сердце разбито девушкой, которую зовут Красоваса. Я больше не верю в вечную земную любовь.

– Я тоже не верю в земную любовь, и в этом плане мы – единомышленники. А ты отдал бы своё зрение ради девушки? 

– Нет.

– А ты бы смог любить девушку, из-за которой хотел убить себя, если бы она стала старухой в этот миг?

– Нет, как я могу любить старуху?

– Так она станет ей рано или поздно. Так что же ты любил в ней? 

– Походку, красивые слова, гладкую кожу. Я любил внешность. А что ещё? 

– А ты смог бы её любить, если бы она стала инвалидом и передвигалась на костылях?

– Нет, меня бы это отпугнуло. Я бы сразу бросил её.
– А говорят, что, тот, кто любит, готов принять всё. А может, мы никогда не любили с тобой?

– А ты думал, что такое любовь?

– Наверно это когда только радуешь других, ничего не прося взамен.

– А может, любовь – это когда спасаешь жизни людям без желания благодарности?

– Чтобы мне отказаться убивать себя, я должен поверить, что любви между мужчиной и женщиной не существует. Наверно верно сказано, что от земной любви до ненависти один шаг.

– Я тоже так думаю.

– А мне пришла мысль, что я просто верил, что та форма девушки, к которой привязался мой ум, будет лелеять меня, но теперь я не вижу в этом смысла. Я из-за неё страдаю. Какой смысл любить то, что причиняет страдание? А может это – не любовь, а привязанность к праху или скелету?

– Знаешь, а Пушкин говорил, что безответная любовь не унижает, а возвышает человека к вечной любви. Я раньше любил животных без эгоизма, без желания получить благодарность за любовь. Ведь что животные нам могут дать? Верность и дружбу. Когда я привязался к форме девушки, во мне так сильно вырос эгоизм, что я готов был убить всех, чтобы никто к ней даже и близко не подходил. Но она из-за этого возненавидела меня. Я хотел её защищать, но стал таким ревнивым, что не мог подпустить никого к ней, даже её собаку.

– А я хотел застрелиться, когда узнал, что у моей девушки кто-то есть. 

– Знаешь, а давай станем пожарниками. Многие пожарные живут без личных желаний эгоизма. Они просто спасают жизни людей и радуются этому. Они развивают любовь от безответной любви.

– А может стать волонтёрами или ветеринарами, которые спасают жизни животным?

– А может стать психологами, которые будут помогать людям осознать, что любовь возможна только без эгоизма.

– Знаешь, я, кажется, осознал, что не существует любви на уровне тела. Ведь все Святые считали любовь к телу главным грехом. Значит, истинная любовь, как ветер и вода, не имеет ничего общего с формой и телом. К форме и телу появляется только привязанность, которая сразу же обрывается с моментом болезни, инвалидности или смертью человека. Получается, что все отношения между мужчинами и женщинами – это просто игра. Теперь я понимаю Мать Терезу, Королеву Викторию,  Леонардо да Винчи и всех, у кого не было семьи. Они это осознали. Они осознали, что вечную любовь нельзя найти и потерять в других, но её можно раскрыть от милосердия и помощи ближним.

Притча посвящается памяти тех, кто покончил жизнь самоубийством из-за привязанности к временной форме и из-за слепоты Эго, поэтому так и не смог познать истинной любви:

Согласно статистике Всемирной Организации Здравоохранения, каждый год кончают жизнь самоубийством около 1 100 000 человек на основе привязанности, или ложной любви.
"Безответная любовь не унижает человека, а возвышает его..." (Александр Пушкин)

«Каждый милосердный поступок – это ступень лестницы, ведущей к небесам» (Генри Бичер)

“Красит человека только истинная любовь, милосердие, начиная от милосердия к родным, и заканчивая милосердием к миру, – всё остальное уродует человека, приводит его к гибели”. 
(Н. Светлов)

“Я не изнуряла себя постами каждый месяц по лунному календарю… Из-за своих неблагочестивых поступков в моих предшествующих жизнях, я получила женское тело, которое является источником великих несчастий". (Гаруда-пурана-сародхара)

“Страсти пожирают душу, как червь пожирает зерно. Сластолюбцу не нравится амрита, он ищет яда. Связь мужчины и женщины – сущий ад, когда их охватывает похоть. [Похотливая женщина, жаждущая плоти]  в трёх мирах, словно змея. Любящие Бога спаслись от неё, а чувственных мужей пожрало пламя страсти. Мужчина, привязавшийся к жене, теряет всё: разум и рассудок. Женщины [не освободившиеся от похоти] разрушают три вида счастья, когда они – находятся рядом с мужчиной. Любить чужую жену, что есть чеснок. Мужчина, любящий женщину, никогда не обретёт любовь к Господу, не обретёт спасение и Божественное знание. Лучше кол, чем красавица; мало кто спасается от неё. Железо, сгорая в огне, медленно превращается в золу, так даже твёрдые характером мужи гибнут от связи с женщиной. Ослеплённый привязанностью к женщине, мужчина ни о чём другом не думает, теряя самообладание”. (Святой Кабир)
Притча: Царство Бога (Высшего Я) и иллюзия вечного мира
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Однажды в вечном Царстве Высшего Я (Бога), Души соскучились от счастья и блаженства в Боге. Они были очень любопытны. И попросили Бога отослать их куда-нибудь подальше, чтобы они смогли соскучиться по Богу. Многие Души предлагали Богу создать мир, который будет казаться совершенно реальным и красивым, чтобы им не было скучно. Но Бог понимал, что если Он создаст вечный Рай в другом мире, то никто и никогда не вернётся к Нему. И тогда Он создал мир, в котором есть смерть и болезни только с той надеждой, что все Души осознают, что по-настоящему были счастливы только в Нём, в Боге. И вот когда Земля была создана, Души полетели на Землю, и каждая Душа стала воплощаться в ту форму, которая ей нравилась. Побыв в форме дерева, Душа хотела поиграть в форме животного или человека. И так Души заигрались на Земле в воплощения в разных телах, что Бог остался совсем один и с терпением наблюдал за этим. Многие Души на Земле жаловались на Бога, что земной мир так скоротечен и несовершенен, что в нём нет счастья, любви, и в мире каждую секунду от насекомых до людей кто-то умирает и страдает. И тогда Бог посылал всем Душам ангелов-хранителей, которые напевали Душам послание: 

Часто наша Душа принца ждёт на Земле,

Забывает она, что Господь есть везде.

С Сотворенья миров – Он единственный принц
,
И Любовь безусловна Его, без границ.

В Мирозданьи Душа, там, где сердце звучит.

Бог-Отец нам с любовью всегда говорит:

“Дорогая Душа, полюби же меня

И тогда ты взлетишь высоко, в Небеса.

Я тебя подниму, там, где Царство
 твоё,
И всем детям, родным будет это дано.

Помогу осознать путь всех сфер и миров,

Если сможешь принять мой небесный покров.

Таинств семь разгадай, кто ты есть на Земле,
И тогда ты познаешь реальность во сне.

Спящих много сейчас в низших сферах, мирах,

Но тебя пробудить Звук способен во снах.
Звук и Свет постоянны и светят во Тьме.

Семь печатей раскроется зрелой Душе,

Что готова вернуться к единству со Мной.

Царство Бога познать – это шанс в жизни твой”.

“Возлюбленный [Бог, Высшее Я] внутри тебя, а ты не ведаешь об этом, Он есть сама Душа души твоей, а ты всё бродишь в поисках Его снаружи”. (Маграби Сахиб)
“Всё находится в теле, и ничто вне его; Тот, кто ищет вовне, блуждает в иллюзии”. (Маджх, М.5)
«Глуп тот, кто пытается познать мир, не познав себя». (Восточная мудрость)
"Отойди от остальных, и я поведаю тебе о Тайнах Царства Небесного. Оно огромно и безгранично, даже Ангелы не видели Его и невозможно охватить его силой мысли или познать сердцем”. (Тайное Евангелие, Слова Иисуса преданному ученику) 

"Ищите прежде Царствие Божие и правды его, и всё остальное приложится вам!" (От Матфея 6; 33)
"Счастлив тот, кто может войти в Царство Бога, ибо он никогда не увидит смерти".

(Евангелие мира от ессеев, 361)
Обманутый

Широта ума, которая часто представляется как добродетель, в определенном смысле является высшей формой эгоизма, потому что позволяет человеку достичь высот, недоступных прочим. Страх потерять и желание приобрести – вот те стимулы, которые предоставляют временное возбуждение (которого так жаждут люди), но стоят, однако, на пути более глубокого понимания. Многие до такой степени ходят "на поводу" у других людей, у собственных идей, у своего окружения, что и не подозревают, что существует область восприятия, отличная от этих поверхностных вещей.

Персидский поэт Ливаи иллюстрирует это пересказом старинной истории, которая 

столь же интересна, сколь и поучительна:

Некий обеспеченный человек, возвращаясь из длительного путешествия, присел на обочину дороги, чтобы перекусить. Он наслаждался едой, предаваясь приятным размышлениям о доме, о себе и о выгодной сделке, которую он заключил. И вот он увидел человека, направлявшегося ему навстречу. Он подозвал его и спросил, как обстоят дела в их городе.
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"Все прекрасно", – отвечал тот.

"Ты знаешь мой дом? Как там моя жена и мой сын?"

"Твой сын чувствует себя прекрасно, а его мать хороша как всегда".
"А мой верблюд?"

"Сыт и здоров".
"А мой пес?"
"Как всегда: верен тебе, и неусыпно сторожит твои владения".
Теперь, когда последняя тень беспокойства ушла, он принялся за еду с удвоенным аппетитом. Он ничего не предложил другому путнику, и тот подумал, что сможет преподать ему урок.

В кустах промелькнула газель, и путник тяжело вздохнул.

"В чем дело?" – спросил купец.

"Я просто подумал, что если бы твой пес не умер, он бы легко догнал эту газель".
"Что? Мой пес мертв? Как это могло случиться?"

"Он переел мяса твоего верблюда..."

"Мой любимый верблюд? Что с ним?"

"Его зарезали, чтобы накормить гостей на похоронах твоей жены"

"Моя жена!"

"Да, она не пережила смерти сына..."

"Что случилось с сыном?"

"Он погиб под обломками рухнувшего дома".
При этих словах купец вскочил, разорвал свои одежды и убежал с криками в пустыню. 

Если бы купец разделил свою трапезу со своим земляком, возможно, ему бы не пришлось пройти через такое ужасное переживание, как все эти страшные истории. С другой стороны, если бы он не был жаден, у него не было бы шанса увидеть себя с этой стороны. Однако, если бы он не был жаден, нуждался бы он в такого рода шоковой терапии, которая дала ему возможность наблюдать себя? 
“Любой человек в нашей жизни, появляется в ней именно тогда, когда мы больше всего [image: image94.jpg]


нуждаемся в уроке, который он собой несёт”  (Робин Шарма)
Притча о Боге и Дьяволе

Всем известно, что на небе среди облаков и праведников обитает Бог, а под землей, в геенне огненной – Дьявол. Свет и мрак, добро и зло, инь и янь – вместе они поддерживают равновесие и гармонию на земле.

Однажды, сидя в своих подземных апартаментах, вкушая тысячелетнее вино и наслаждаясь криками и стонами грешников, Дьявол впал в глубокую думу:
– У меня есть всё – прекрасное вино, роскошные яства, великолепные женщины, музыкальное сопровождение, но я всё же не счастлив. Чего-то мне не хватает. Но чего же?

И решил он отправиться на Землю и поискать там то, чего ему так не хватало. Снял он с себя свой ужасный облик, преобразился в человека и поднялся в мир людей. Он стал престижным бизнесменом, у него вновь было все, что только модно пожелать, но он не был удовлетворен.

В один дождливый день он выглянул в окно своей прекрасной квартиры и увидел на скамейке в парке девушку. Несмотря на сильный дождь, она сидела под зонтом и читала книгу. Повинуясь неожиданному порыву, Повелитель Тьмы спустился на улицу, вошел в парк и подошел к ней. Она не отличалась особой красотой, но что-то в ее облике заставляло смотреть, не отрывая взгляд. Темно-каштановые волосы, миловидное лицо, стройная, хрупкая фигурка. И глубокие, необыкновенно красивые глаза цвета весенней листвы. Впервые он не знал, как вести себя с женщиной. Ведь это существо не было женщиной! Юная, хрупкая девушка, еще не осознавшая, что есть любовь. Дьявол сел на мокрую скамейку и задал самый банальный вопрос из возможных:
– Девушка, а что вы читаете?
– Книгу, – со смешком в голосе ответила она.
– А о чем эта книга? – как ни в чем не бывало, спросил Дьявол.
– О любви... – сказала она, не отрывая глаз от книги.
– А что это такое – любовь? – удивился дьявол
– Любовь… любовь – это самое прекрасное чувство на земле. Это чувство, из-за которого за спиной вырастают крылья, возвышая тебя над землей…
Вдруг невдалеке послышался гром, и дождь хлынул с новой силой.
– Позвольте пригласить вас в кафе, - предложил Дьявол, – вам не мешало бы обсохнуть и подкрепиться.
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Девушка согласилась, хотя она и испытывала необъяснимый страх перед этим мужчиной, от которого веяло могильным холодом и адским жаром. Это была очень смелая и добрая девушка.
Они сидели в кафе допоздна, а после он проводил ее домой.
С тех пор он потерял покой. И днем, и ночью ему грезилась эта девушка, он не понимал, что с ним происходит,… они встречались около месяца. Наконец, Дьявол понял, что именно это чувство в тот дождливый день она назвала любовью. Он открыл ей свои чувства. Оказалось, что она тоже любит его. Они провели весь день, не отводя друг от друга глаз. Наутро Дьявол понял, что не может скрывать от неё своё настоящее лицо всю жизнь, и открыл ей свой облик. Она не испугалась. Она была сильной девушкой. Только одинокая, кристально чистая слеза выкатилась из уголка её глаз. Она взглянула на него своими бездонными глазами и ушла. Он не посмел следовать за ней. Но Дьявол подумал о её смерти. В тот же день он узнал о страшной аварии, в которой она погибла.

Дьявол обратил свой взгляд на небеса и закричал:

– Зачем?! За что мне такая мука?! Ведь я бессмертен, как мне жить с этой раной в душе? – его горячие слезы прожигали асфальт, на котором он стоял. Он упал на колени и закричал. От его крика трещали стекла в окнах на соседней улице. Прогремел гром, по земле прошли ураганы, реки вышли из берегов, проснулись спящие вулканы, земля застонала от боли.

Внезапно все прекратилось. Дьявол оказался в прекрасном, светлом месте. Он услышал громкий голос:
– Ты думаешь, что это я виноват в том, что она мертва? Ты виновник ее смерти!
– Почему ты так счастлив, любим, – воскликнул сквозь слезы Дьявол, – А я столь несчастен?
– Потому что я люблю всех людей одинаково, а ты не можешь полюбить даже одного человека безусловной любовью, без эгоизма и страсти. Только тот, кто любит, способен подарить человеку свободу и отпустить от себя ради его счастья. Ты будешь страдать, Дьявол, и твои муки будут вечными, пока ты не научишься быть милосердным ко всем живым существам.

“Разум, который не имеет любви или милосердия ко всему живому, – это дьявол”. (А. Фёдоров).

 «Ум, отступив от Бога, становится или скотоподобным, или демоноподобным».

(Святитель Палама)

"Неуправляемый сознанием разум, придумывавший ножи, пистолеты, бомбы, а также желающий наслаждаться и властвовать над Природой в ущерб другим, – это дьявол". (Н. Светлов)
"Если любовь есть в сердце, то она от сердца изливается на всех окружающих и проявляется в жалости ко всем, в терпении их недостатков и грехов, в неосуждении их, в молитве за них, а когда необходимо, то и в материальной поддержке". (Игумен Никон) 

“Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся. Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут. Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят. Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими”. («Евангелие от Матфея» 5,6-9)
Как великий мудрец выбирал жену?
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Однажды великий мудрец выбирал жену. Этот мудрец был насколько велик и богат, что многие девушки хотели, чтобы он женился на них. К мудрецу пришло множество девушек, которые хотели жениться на нём. Среди них было множество неописуемых красавиц. Каждая из них верила, что великий мудрец выберет именно её. И какое было изумление всех, когда мудрец выбрал самую некрасивую девушку. 
После этого его стали осыпать вопросами, почему он сделал такой выбор, на что мудрец ответил: «Самая некрасивая женщина будет самой верной женщиной и будет готова пожертвовать всем ради меня. Если бы я выбрал самую красивую девушку, она могла бы изменить мне, или мой разум рано или поздно был бы ослеплён её красотой и стал бы её рабом. Если бы я выбрал просто красивую девушку, то она могла бы предать меня и забрать часть моего имущества. Поэтому я не выбрал красивых женщин. Важно – не внешняя форма. Важнее всего – внутреннее содержание. Внешность всегда обманчива, а красота требует жертв. Я не хочу быть жертвой красоты, потеряв душевное спокойствие».

"Подумайте 10, 20, 100 раз, прежде чем жениться. Связать свою жизнь с жизнью другого человека половой связью – дело великой важности. Хорошо жить в честном браке, но лучше никогда не жениться. Редкие люди могут это. Но хорошо тому, кто может. Если люди женятся, когда могут не жениться, то они делают то же, что делал бы человек, если бы падал, не споткнувшись. Если споткнулся и упал, то, что же делать, а если не споткнулся, то зачем же нарочно падать?". (Лев Толстой)

«Я вообще нахожу, что настоящий мужчина не должен вступать в брак». (Эммануил Кант)
«Брак – это лавина, которую юноша и девушка обрушивают себе на голову, потянувшись за цветком. Женщина, смеющаяся над своим мужем, не может более его любить. Для любви не существует вчера, любовь не думает о завтра». (Фридрих Ницше)

Какие бывают мужчины?
Однажды женщина по имени Ангелина обратилась с просьбой к Богу показать, какие бывают виды мужчин, и Бог устроил ей четыре знакомства.

Один ухажёр, которого звали Эгоистус, всё время пытался заставлять женщину выполнять его желания, связанные с материальным миром и бренным телом. Ангелина устала от Эгоистуса и бросила его.
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Затем Ангелина встретила ухажёра, которого звали Творец. Он был творческим человеком, и всё время что-то создавал и творил: то картины, то скульптуры, то что-то ещё. Ангелине нравился Творец, но так как у неё было много желаний, она не смогла быть с ним, ведь Творец был всё время занят творчеством для других людей. Ангелина не научилась любить его без условий и желаний. Она хотел навязать Творцу свои личные желания, которые ему не нравились. Так они расстались.
Затем Ангелина встретила Просветлённого, который помог ей осознать, что земной мир подобен компьютерной игре Бога или постановке временного театра для познания и очищения эгоизма и желаний  человека. Женщина смогла осознать, что вся жизнь – это игра разума, а люди в ней – актёры. И Ангелина захотела познать Высшую реальность. Но Просветлённый сказал, что ей может помочь только Святой Сатгуру, или тот, кто достиг совершенства и пребывает в вечной любви – милосердии ко всем.
Шли годы, и Ангелина не общалась ни с кем. Но однажды она встретила Святого, который помог ей осознать, что ложная любовь всегда умирает, а Истина вечна, безмерно Душу окрыляет. И осознала Ангелина – нельзя любить одну частицу Бога. К привязанности, боли ведёт эта дорога. Но, кто полюбит мир и всё Творенье – достигнет истинной любви, покоя, пробужденья. 
И Ангелина сердцем поняла – вот, что искала в жизни для себя. Она раскрыла вечную любовь. Душа внутри всё излучала вновь и вновь. И Ангелина всем служила, чем могла. И заслужила милость Бога навсегда. И в смертный час она познала Свет. И Истину, Святой Души завет, – кто верен на Земле всегда Отцу – тот Душу защитил от Тьмы свою.

И пела Ангелина песню, стихи слагала о любви. И рассказала эту весть мне, чтоб люди осознать 

могли: “Служить ты можешь в мире этом не одному себе, а всем. Всем людям, детям на планете,
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твоя искра Души во всех. Все клетки в теле, все едины. Они частицы нас самих. Так будем в Боге мы любимы, едины все в глазах своих. Как клетка служит телу в жизни, так послужили другим, мой друг. Закон любви проникнет в мысли, не останавливай свой круг. Ты обладаешь всей Вселенной, твой микрокосм есть суть Души. Бессмертны мы и в жизни вечной творим мы судьбы и миры Вселенная Творца, раскройся! Позволь познать её Душе! И в счастье вечном успокойся. Прими же дар, Свети во Тьме!”
Бессонные ночи

Однажды женщина и мужчина создали брак, но у них было одно несчастье. Они не могли спать рядом. Кто-то из супругов постоянно мешал другому. Один день кто-то из них храпел, не давая другому заснуть. Другой день кто-то из супругов забирал всё одеяло, оставляя другого на вымерзание. Третий день кто-то из них кричал во сне или нечаянно ударял вторую половинку, которая просыпалась на утро с синяками. В конечном итоге эта пара так перессорилась, что они падали на развод и были невероятным образом счастливы, что они уже не будут страдать от бессонных ночей и смогут спокойно высыпаться наедине с собой.
Мораль: если хотите сохранить отношения, соблюдайте дистанцию.
Спать в одной кровати вредно даже знати.
Те люди, кто с другими спят, себя губить привычками хотят?
Интересные факты:
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В 2001 году историк Роджер Экирх опубликовал книгу под названием "At Day's Close: Night in Times Past", над которой работал 16 лет. Учёный привел более 500 исторических ссылок о том, что в давние времена люди спали раздельно. Экирх процитировал старинные дневники, протоколы судебных заседаний, медицинские книги до антропологических исследований современных племён Нигерии. -В викторианскую эпоху большинство британцев, связанных семейными узами, считали, что спать в одной постели – это неприемлемо. В России, в царские времена, в привилегированных и аристократических кругах общества считалось нормой спать мужу и жене в раздельных спальнях. В избах крестьян большинство мужей и жён спали отдельно
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Учёные утверждают, что пары, которые спят вместе, на 50% чаще страдают бессонницей, чем те, кто спит раздельно. Когда мужчина спит не один, то во сне он продолжает осознавать, что он не один в кровати, а это приводит к постоянному росту уровня гормонов стресса в организме. Многие учёные соглашаются с тем, что сон с женщиной приводит мужчин к стрессу и невозможности полноценно отдохнуть. Бессонница провоцирует не только физические недуги, но также нарушает душевное равновесие человека и вызывает раздражение и апатию. Это часто провоцирует между супругами ссоры, ненависть и обиды друг к другу, что ведёт к разводу.
В стародавние времена супруги, как известно, спали в разных кроватях. Спали вместе только нищие супруги, у которых не было отдельных комнат. Как знали издавна, и установили учёные, сон в одной кровати – это процесс, чреватый постоянным стрессом для мужчин и волнением для женщин. 

"Традиция спать в одной кровати появилась лишь с приходом индустриальной революции, когда переезжавшие в города люди были вынуждены экономить жилую площадь и спать вместе, так как, зачастую, они просто не могли позволить себе такую роскошь". (Доктор Нейл Стэнли)

Выступая на  форуме британской науки, эксперт Университета графства Суррей, доктор Стэнли, заявил, что испокон веков никогда и не предполагалось, что муж и жена обязательно должны спать вместе, чтобы полноценно высыпаться, отдыхать физически и умственно.
Как управлять Поднебесной?
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Человек по имени Корень Небес скитался к югу от горы Инь и пришёл на берег реки Ляошуй. Там ему встретился Безымянный человек, и тогда он спросил его:

– Позвольте поинтересоваться, как нужно управлять Поднебесным миром?

– Поди прочь, низкое ты создание! Зачем ты спрашиваешь меня о таком скучном деле? – ответил Безымянный, – Я как раз собираюсь стать другом Творца всего сущего, а когда мне и это наскучит, сяду верхом на Птицу Пустоты, умчусь за шесть пределов вселенной и буду гулять по Деревне, которой нигде нет, поселюсь в Пустыне Безбрежных просторов. Зачем смущать мою душу вопросами о таком ничтожном деле, как управление Поднебесной?

Всё же Корень Небес повторил свой вопрос, и тогда Безымянный ответил:

– Да погрузится твоё сердце в пресно-безвкусное. Да сольётся твой дух с бесформенным. Следуй естеству всех вещей и не имей в себе ничего личного. Вот тогда в Поднебесной будет порядок.

Какова Воля Бога (Высшего Я)?
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Однажды очень набожный человек каждый день просил Бога о временных вещах. И когда Бог не исполнял эти желания, он обижался, но снова молился о новых вещах. И вдруг он услышал внутри себя голос.

– Мой благочестивый сын, все формы жизни появились из одной точки. Вся Вселенная создана из одной точки. Всё сущее – часть Меня. Если ты следуешь Моей Воле, то тогда ты не страдаешь в жизни. Твоя жизнь для меня похожа на сон или обучение твоей Души во временной плоской иллюзорной реальности. Если ты не будешь пытаться осознать мою Волю и следовать ей, то твоим страданиям на Земле не будет конца. Ты будешь наступать –ибна одни и те же грабли миллионы раз, пока не захочешь осознать Мою Волю.

– Так какова Твоя Воля, о Всевышний, Единый со всеми?

– Моя Воля такова, что всё, что тебе нужно достичь – это от эгоизма, или чувства разделённости со мной, освободиться и достичь абсолютного альтруизма и Единства со всеми. В твоём уме не должно оставаться ни одного желания для своего мелкого "я". У тебя не должно быть мыслей "мне нужно" или "я хочу". У тебя должно быть только стремление осознать, как ты можешь помочь другим живым существам освободиться от эгоизма и страданий, потому что ты един со всеми. И чем счастливее живые существа вокруг тебя, тем счастливее будешь и ты. Чем больше ты вдохновляешь людей к свободе от эгоизма через музыку, картины, мотиваторы, притчи и стихи, тем больше ты сам освобождаешься от Эго, и тем ты становишься счастливее.
– Но я хочу семью и детей.

– Если бы на то была Моя Воля или Воля твоего Высшего "Я", то это было бы тебе уже дано или свершится без твоего желания. Но если на Земле есть хотя бы одно живое существо, которое страдает, глупо создавать личные отношения, потому что тогда страданий станет ещё больше. Ты не сможешь помочь своей семье, если не помог близким. Ты не сможешь спокойно воспитывать своих детей, если дети ближних страдают. Тебе нужно позаботиться о всех, кто сейчас брошен на произвол судьбы. Позаботься о детях-сиротах, о матерях-одиночках, о животных, которых бросают и убивают. Это твой долг – помогать всем до последнего дыхания, ничего не прося для своего эгоизма. Только так ты научишься любить и достигнешь того, ради чего пришёл на эту Землю. Все великие люди этого мира, которые следовали моей Воле, не имели постоянной личной семьи, но были частью семьи Бога. Для самых мудрых людей не только всё человечество, но и все живые существа во Вселенной являются семьёй, братьями и сестрами. Если в твоей семье кому-то плохо и он страдает, разве ты кинешь его и будешь искать временную женщину ради своих эгоистических желаний, чтобы уделять ей внимание, пока твой брат умирает? 

– Нет, Всевышний. Я позабочусь о всех, кто страдает в моей семье в этом мире, а иначе не смогу спать спокойно. Мои браться и сёстры – это как пальцы моих рук. Если братья и сёстры несчастливы, как я могу думать о своих эгоистических желаниях?

– Вот так Я себя чувствую, пока есть хотя бы одно живое существо, которое страдает от Эго-желаний или невежества. Чем больше ты служишь другим, тем больше ты служишь себе и Мне. А тот, кто служит всем без Эго, получает вечное счастье. Осознай  простейшую Истину: все эгоистические желания – это причина всех страданий во всех мирах. Только те, кто познали Мою Волю и стремятся освободиться от всех Эго-желаний  "я хочу" или "мне это нужно", будут счастливы. И Я одарю их теми богатствами, природа которых – вечность.
– Но как я буду счастлив потом, если несчастлив сейчас?

– Невозможно быть счастливым в будущем. Сама мысль получить счастье от внешнего мира или от людей и объектов абсурдна. Счастье – это состояние Души, свободной от желаний и мыслей о нехватке чего-либо. Одинок и беден не тот, у кого нет денег, а тот, кто считает себя бедным, одиноким и несчастным. Только когда ты приносишь счастье другим и стремишься осознать Меня, ты находишь вечное, истинное счастье внутри себя. А когда ты ищешь временное 

счастье от внешнего мира, то ты теряешь всё, начиная от потери покоя Души.
“Не гоняйся за счастьем: оно всегда находится в тебе самом”. (Пифагор)
“Как можно познать Истину, пробившись через пелену лжи? Есть Путь… сделать Его Волю своею. Его Волю, которая уже проявлена в нашем существовании” (Джап Джи)

“Кто делает добро созданиям Господа, тот делает добро себе.

Будь сострадателен ко всем, особенно к тем, кто слабее тебя».  (Пророк Магомет)
“Бог ждёт от тебя только одного – тебе необходимо подняться над собой настолько, насколько это в силах сознания, чтобы позволить Богу быть Богом в тебе”. (Просветлённый)
“Истинная любовь – это любовь или милосердие ко все сущему, как к частицам Единого целого. Истинная любовь любит всё без личных желаний. Кто любит истинно, тот забыл о маленьком  “я” и живёт только по Воле Бога”. (Н. Светлов)
"Нет животного на Земле и птицы, летающей на крыльях, которые не были бы общинами, подобными вам.  Все создания Единого Господа – Его семья". (Коран, 6. 38) "Будет вознагражден тот, кто приносит благо любому животному". ("Так говорил Магомет")
“Жизнь [в Эго] – страдание. Причина страданий – желания”. (Будда)
“Чувство эго – источник всех грехов”. («Йога Васиштха»)
“Эгоизм – признак смерти, дурная компания – сама смерть”. (Святой Кабир)  

“Кто Эго осознал своё и стёр, тот счастье и покой Души обрёл”. (И. Неземной)
“Эй, эго! Все зло, произрастающее в этом мире, – от тебя. Множество царей и мудрецов создало множество законов и фило​софских учений, чтобы уничтожить тебя. О, эго! Злу, причиняемому тобой, нет предела. Нет для тебя удовольствия больше, чем возвысить себя над другими. Нет для тебя удовольствия больше, чем унизить других. О, эго! Посмотри на свое рабское положение в этом мире. Сколь плачевно оно! Каждый выступает против тебя. Стоит тебе сказать: «Это – моё», другие тотчас говорят: "Нет – мое", "Нет – моё". Скажешь: "Я одно – великое", а другие говорят: "Почему? Единственно мы – великие". Все, кроме тебя, враждебны тебе. А не завоюешь ли ты высокое положение, отдав себя Единому?  " (Брахма-ахам бхава).
“Кто такие самоубийцы? Это – люди, живущие ради Эго. Первородный грех души – это отождествление себя с телом и потеря осознания единства с Богом, Высшим вечным “Я”. Желания или непотребности – это яд для Души.  Когда человек что-то желает, он может причинить насилие, убить себя или других, если желание не удовлетворяется. Желание всегда порождает печаль, стресс, тоску, гнев, жадность, обиду, раздражение. А когда человек ничего не желает личного, он счастлив и благодарен тому, что у него есть. Наши потребности в еде, сне, развитии сознания малы. А желаниям нет предела”. (А. Фёдоров)

“Нет большего несчастья, чем незнание границ своих желаний”. («Шан Цзюнь Шу»)
“Возбуждённые страстью  попадают в поток, как паук в сотканную им самим паутину. Мудрые же, уничтожив поток, отказавшись от всех зол, странствуют без желаний”. (Дхаммапада)

“Если бы исполнились все человеческие желания, земной шар стал бы сущим адом”. (П. Буаст)

“В состоянии крещения в звуке Аум  (Бхакти-Йога, или Сурат-Шабд-Йога, или растворение эго в священ-

ном Звуке) человек раскаивается в своих неверных действиях”.  (Шри Юктешвар Гири "Святая Наука")
“Кто ничего не желает, тот обладает всем”. (И. Ньево)
Будда и куртизанка (притча о безусловной любви)

Однажды, когда Будда со своими учениками отдыхал в тенистой прохладе деревьев, одна куртизанка подошла к нему. Как только она увидела Божественное лицо, сияющее небесной красотой, она влюбилась в него, и, в экстазе, с распростёртыми объятиями, громко воскликнула: 
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– О, прекрасный, сияющий, я люблю тебя! Ученики, давшие обет безбрачия, были очень удивлены, услышав, что Будда сказал куртизанке:

 – Я тоже люблю тебя, но, любимая моя, прошу, не притрагивайся ко мне сейчас. 

Куртизанка спросила: 

– Вы называете меня любимой, и я люблю вас, почему же вы запрещаете мне прикасаться к вам? Великий Мастер ответил: 

– Любимая, я повторяю, что сейчас не время, я приду к тебе позже. Я хочу проверить свою любовь! Ученики подумали: "Неужели Учитель влюбился в куртизанку?" Несколько лет спустя, когда Будда медитировал со своими учениками, он внезапно воскликнул: 

– Мне нужно идти, любимая женщина зовёт меня, теперь я действительно ей нужен. Ученики побежали за Буддой, который, как им показалось, был влюблён в куртизанку и бежал, чтобы встретиться с ней. Все вместе они прибыли к тому дереву, где встретили куртизанку несколько лет назад. Она была там. Её некогда прекрасное тело было покрыто язвами. Ученики остановились в растерянности, а Будда взял её измождённое тело на руки и понёс в больницу, говоря ей: 

– Любимая, вот я пришёл, чтобы проверить свою любовь к тебе и исполнить своё обещание. Я долго ждал возможности проявить свою подлинную любовь к тебе, ибо я люблю тебя, когда всякий другой прекратил любить тебя, я обнимаю тебя, когда все твои друзья не желают прикасаться к тебе. После излечения куртизанка примкнула к ученикам Будды.
“Те, кто одержим сексуальным желанием, не способны постичь природу Абсолютной Истины и содержать себя в чистоте, не говоря уже о том, чтобы проявлять милосердие к другим живым существам. Они не могут хранить серьёзность, и их не интересует высшая цель жизни. Высшей целью жизни является достижение Бога, но люди, помешанные на сексе, не способны понять, что истинное благо для них заключено в сознании Господа…”.  (“Шримад-Бхагаватам”, песнь 3, гл. 31) 
Великие мудрецы знали, что поскольку сперма (у мужчин) и секрет (у женщин) – это богатый источник активных микроэлементов, то, если они сохраняются в теле, то питают человека витами-
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нами, протеином, минералами. Отсюда хорошее здоровье, успехи в спорте, высокая работоспособ-ность. Ценность мужского семени и женского секрета очень высока. Для формирования одной капли семени (секрета) требуется около 100-ти капелек крови. Восточные Святые говорят, что потеря семени или секрета без цели зачатия ребёнка – это всё равно, что пить собственную кровь и есть собственную плоть. Авторитетный шведский сексолог Нильс Варборг установил, что каждый сексуальный контакт укорачивает жизнь человека на 1-2 дня, и это равносильно медленному самоубийству.

Главный секрет целомудрия состоит в том, что вся истинная безусловная любовь и романтика излучается нашей собственной душой. И если вы уравновесили все энергии в своём теле, то тогда для полного счастья вам ничего больше не будет нужно. Гармония наступает при трансформации свободной энергии благодаря её прохождению через весь позвоночник к мозгу, где происходит слияние энергий Инь и Ян, союз духа с материей, победа духа над плотью, гармония пяти элементов. Но для этого надо хотя бы начать медитировать и загореться подобно “свечи”, придерживаясь целомудрия несколько лет подряд. 
В каждом теле уже есть мужское и женское начало, и если получится сплавить эти два элемента, то будет раскрыта тайная природа настоящей, самой возвышенной и волшебной любви. Это называется состоянием непрерывного блаженства, или вечного счастья. Энергия блаженства будет изливаться из макушки вашей головы, вы сможете вдыхать её и будете опьянёнными Высшей божественной любовью. Вы будете независимы ни от кого и ни от чего. Источник счастья будет не во внешнем мире, а внутри вас все 24 часа в сутки или столько, сколько вы сможете сохранить это состояние. Но для этого необходима нравственная жизнь, умение контролировать чувства и эмоции. Только тот, кто познал истинную, вечную безусловную любовь, не испытывает страданий в этой жизни и после ухода с земного плана (в астральных, ментальных подсферах и других мирах).
"Вам сказано, – сказал Христос, поминая слова закона Моисея, – не прелюбодействуй. А Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением (желанием обладания), 

уже прелюбодействовал с ней в сердце своём".  (От Матфея. V, 27–28). 
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"Убийство может иметь оправдательные мотивы, когда совершалось бессознательно. Но разврат – это то единственное, что не имеет оправдания. Разврат по степени греховности стоит выше убийства, потому что убийца уничтожает тело – временную материю, а развратник посягает на святая-святых – на великое творение Бога – вечную душу. Сегодня человек наслаждается, а завтра за своё наслаждение будет жестоко расплачиваться. И при этом, чем больше будет по силе наслаждение грехом, тем сильнее будут его страдания. Осознание и раскаяние своих грехов смягчает наказание и будущую судьбу". (Закон Творца) 

“…Неиспорченному человеку всегда бывает отвратительно и стыдно думать и говорить о половых сношениях. Береги это чувство. Оно недаром вложено в душу людей. Чувство это помогает человеку удержаться от греха блуда и соблюсти целомудрие
. Называют одним и тем же словом любовь духовную – любовь к Богу и ближнему, и любовь плотскую мужчины к женщине или женщины к мужчине. Это большая ошибка. Нет ничего общего между этими двумя чувствами. Первое духовная любовь к Богу и ближнему – есть голос Бога, второе – половая любовь между мужчиной и женщиной – голос животного. 
Говорить о том, полезно или вредно для здоровья мужчины половое общение с женщинами, с которыми он не будет жить, как муж с женой, всё равно, что говорить, полезно или вредно человеку для его здоровья пить кровь других людей. 
Закон Бога в том, чтобы любить Бога и ближнего, то есть всех людей без различия. В половой же любви мужчина любит больше всех других одну женщину и женщина одного мужчину, и потому половая любовь чаще всего отвлекает человека от исполнения закона Бога. 
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Очень ошибаются те люди, которые думают, что совершённый над ними обряд бракосочетания освобождает их от необходимости воздержания в половом общении для достижения и в брачном союзе всё большего и большего целомудрия. Если человек будет, как это бывает среди нас, видеть в половом общении, хотя бы в браке, наслаждение, то неизбежно попадёт в разврат. 
Если люди, женившись, думают, что они своим браком служат Богу и людям тем, что продолжают род людской, то они сами себя обманывают. Таким людям, вместо того чтобы жениться для увеличения числа детских жизней, гораздо проще поддерживать и спасать те миллионы детских жизней, которые гибнут от нужды и заброшенности. …Чем больше приблизится человек к полному целомудрию, тем больше он получит сам для себя истинного блага и тем более он будет в состоянии служить благу ближних….   

Если бы люди достигли совершенства и стали бы целомудренны, род человеческий прекратился бы, и незачем ему было бы жить на земле, потому что люди стали бы как ангелы, которые не женятся и замуж не идут, как это сказано в Евангелии. Но пока люди не достигли совершенства, они должны производить потомство, для того, чтобы потомство это, совершенствуясь, достигало того совершенства, которого должны достигнуть люди…”.  
(Лев Толстой «Путь жизни»)
Отрывки из книги Хейч Элизабет “Посвящение”
…В конечном итоге мудрец получает способность всегда сохранять полное эмоциональное равновесие во всех случаях жизни. И еще эти упражнения  учат тому, что всё, что случается на земле, – только преходящее сновидение (воображаемая картина), проецируемая во времени и пространстве 

нами самими. И всё это следует принимать настолько серьезно, насколько это обогащает наш опыт.

Но чтобы достичь такой способности, нужно очень много времемени! Надо ведь держать себя всё время под строжайшим самонаблюдением, не забываясь ни на мгновение, всегда надо осознавать и анализировать каждое чувство, каждую мысль, прослеживая их до самого истока…

…Пока человек ищет свою недостающую половину вне себя, в сотворенном мире, он никогда не найдет единства, просто потому, что оно не вне  его, а внутри, в его бессознательном!

…Секс – величайший из обманов. Мы теряем массу энергии и потом чувствуем себя нищими… 
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…Я бросилась обнимать и целовать Птахотепа, но он остановил меня и сказал: "Видишь, ты совсем не умеешь контролировать себя! Не забывай, что божественное на духовном плане становится дьявольским на материальном уровне. Единство в духе возможно, в теле – нет. Два тела не могут занять одно и то же пространство. Люди жаждут единства и пытаются соединить тела, но соскальзывают в сексуальность. Природа использует это стремление к потерянному раю, производя новые поколения людей. Но сексуальность не может создать единства, душа остается неудовлетворенной. Старайся не привлекать к себе мужчин. Я могу устоять перед твоей красотой, но другой может поддаться твоему очарованию. И чем выше поднимаешься ты духовно, тем неотразимее становятся твои излучения. А твое тело недостаточно защищено против высокочастотных духовных вибраций, ты пренебрегаешь этим и проводишь высокие частоты нетрансформированными в свое тело, в низшие нервные центры, а это создает постоянную опасность для более высоких и тонких нервных центров. Ты можешь контролировать себя, когда хочешь, но ты иногда просто не хочешь упражняться в самоконтроле"…

Ни одно создание не могло бы существовать, не имея своей второй половины в непроявленном. Возьми себя: всё, противоположное тому, что ты есть и что ты проявляешь в своей сознательной части, содержится в твоей бессознательной части, которая тоже принадлежит тебе и тоже есть ты 

в той же мере, что и сознательная, проявленная часть. Объединив эти две половины себя, ты найдешь путь назад, в бесконечное Всё и Ничто и снова станешь тождественной с Богом! И тогда прекратится вечное страстное желание твоей проявленной сущности, и сексуальное желание твоего тела тоже прекратится сразу и полностью. Ты станешь завершенной, в самой себе. Прямо здесь, в этом физическом существовании ты переживешь божественное состояние: бессмертие, блаженство – осуществление! И ты сразу станешь тождественной с истинной сущностью каждого сознания, 

ты проснешься в своем истинном "Я". Ты достигнешь единства с Богом и одновременно со всей вселенной, поднимешь сознание из своего тела, из своего личного существа и переживешь всеохватывающее космическое сознание. Ты почувствуешь свое "Я" – сущность, которая в каждом существе, в целой вселенной, в Боге. Это означает, что ты снова будешь есть плоды с древа жизни!

Тогда ты перейдешь из мира следствий в мир причин, из царства преходящего в царство вечного, из созданного в созидающее, из царства смерти в царство жизни. Короче, ты достигнешь воскресения в вечной сущности. И это есть инициация!"

Птахотеп закончил говорить, но я видела это божественное единство в непроницаемой глубине его глаз. Бесконечное счастье, спокойствие и мир излучались из его глаз в мою душу. В его взгляде я увидела осуществление истины. Он благословил меня, и я удалилась…

…Самое трудное – испытание любви. Ее противоположность – равнодушие, безразличие, и эта последняя пара двойных характеристик создает неразделимое единство, единство прямо здесь, на земном плане. Когда ты проявляешь одну половину, другая проявляет себя автоматически.

Ты должна учиться любить всё и всех без различия, также, как Бог любит вся и всех!

Как солнце посылает свои лучи всему, так и ты должна учиться любить прекрасное и безобразное, истинное и ложное, доброе и злое, без различий и пристрастий. Это высший вид любви, божественная любовь, беспристрастная, безличная любовь! Прекрасное не может существовать без безобразного, 

доброе без злого, поэтому ты должна любить их одинаково. Все это лишь отраженные картины невыразимого, которое мы ради удобства называем Богом.

Когда беспристрастная и постоянная любовь излучается тобой на всех, она уже не смешается с личными симпатиями и антипатиями. Ты будешь смотреть на всё, исходя из интересов целого, и когда интересы целого общества будут идти вразрез с интересами отдельных личностей, ты будешь без колебаний защищать интересы группы и безжалостно пренебрегать интересами отдельных лиц. Но эта безжалостность должна корениться во всеобщей божественной любви и никогда не проистекать из личной антипатии. Эту безличную любовь ты должна проявлять и к самым близким тебе людям, должна спокойно смотреть, как они находятся пусть даже в величайшей опасности, не пытаясь спасти их магическими или духовными силами или гипнозом, если на карту поставлено спасение их души. Для человека лучше испытать крах материально или физически, даже умереть, чем потерять свою душу, и во всех случаях ты должна стремиться спасти их душу. Как Бог не вмешивается в человеческие дела, так и ты должна предоставить каждому свободу воли, не принуждая ни к чему. Но эта божественная беспристрастная любовь никогда не должна вырождаться в безразличие и апатию, и ты не должна отказывать человеку в помощи из личной антипатии, если можешь спасти его земными средствами.
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Только овладев предыдущими одиннадцатью рядами позиций, ты сможешь пройти эту – труднейшую, так как здесь ты должна отбросить свои личные чувства. Только тогда ты сможешь различать голос Бога так ясно, что даже в труднейших случаях почувствуешь, что ты должна делать и что не должна. И тогда ты не будешь больше ошибаться, так как сама будешь любовью. Любовь может действовать только в любви. Тебе нужно постичь свое "я", быть самой собой, и вся вселенная сможет получать от тебя твое тепло, свет, силы. Тогда ты приобретешь божественную сущность, и твое сознание будет идентично с самим Богом! Ты вернешься из мира древа познания добра и зла, то есть из царства древа смерти, где все видимо в состоянии разделения, вернешься в царство божественного единства.

Ты снова будешь есть плоды с древа жизни, и ты будешь давать их тем, кто идет за тобой, чтобы все могли вернуться к единству бессмертной вечной жизни, к вечной сущности, к Богу!"

…Внешняя форма - это только покров внутренней сущности. Зная внутреннюю сущность и являясь ею, человек использует внешнюю форму лишь как орудие, но не отождествляет себя с ней! Тело – только одежда внутреннего "я". Хотя вы носите одежду, вы – не одежда и так же вы – не ваше тело, которое может быть мужского или женского пола. Но ваше "я" стоит над полом, и оно – не мужчина и не женщина. Оно – творец. Личность, физическое проявление – только половина истинного "я", а другая половина осталась в бессознательном, непроявленном состоянии. Каково же физическое проявление – женское или мужское – зависит просто от того, какая половина воплотилась. Когда человек делает обе части сознательными, он становится тождественным со своим "я" и тогда несет в себе оба эти принципа – мужской и женский – в полном равновесии".

–  "Но всё же его тело – либо мужское, либо женское?" 

– "Конечно, материальное явление может быть только односторонним, так как когда эти две стороны сливаются в единстве, не может быть ничего физического. Слияние этих двух половин означает полное уничтожение материи, дематериализацию тела. В духе человек может быть только двуполым"…

Миссия Ангела-хранителя – трудновыполнима?
Однажды Всевышний обратился к Ангелу-хранителю.

– Рассказывай, мой ангел, как там дела у моего сына?

– Гостит на планете "Земля". Ходит на работу и сильно надеется, что будет жить вечно на Земле. 

– А что на работе?

– Всё почти, как у всех. Суета. Слухи.  Начальство боится он его почему-то...
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– Страхи отгонял?

– Само собой. Ещё по дороге к офису. Крыльями размахивал над головой. 

Облака даже разгонял. Пришлось крылом по уху съездить – чтобы солнышко заметил.

– А после работы?

– Магазины. Телевизор. Помыть посуду. Интернет. Сон.

– Телевизор и телефон ломал?

– Конечно. Но он новые купил. Привык он к пустой болтовне и к быстрым мельканиям картинок. 

– Интернет отключал?

– Пять дней подряд. Он просто стал торчать на работе до позднего вечера. У них так можно.

– Так, а выходные?

– Сон до обеда. Уборка квартиры. Вечером – друзья. Бестолковые разговоры. Водка. Домой за полночь. Утром с головной болью под одеяло, или к телевизору, или к компьютеру.

– О том, как пробудить своё вечное "Я" от сна или о смерти тела он задумывался?

– Совсем нет, некогда ему даже думать, что он смертен и несчастен, пока Тебя не осознает.

– А мой посланник, который должен был помочь ему проснуться?

– Совсем близко. В его городе.

– В очереди сталкивал?

– Всё как положено. И сверх инструкции, на автобусной остановке. В том-то и дело... 

Это такой город... такой образ жизни... ну не могу я больше! Невыполнимое задание!

– Не отчаивайся! Где твой список сильнодействующих средств для отрезвления сознания?

– Вот он: грипп с температурой, вывих, перелом, автомобильная авария, банкротство, бедность...

– Достаточно... Двести восемьдесят пятый подобный доклад! Совсем разучились работать!!! Знаешь что, свяжись с параллельным потоком архангелов или Просветлённых. Во имя Любви на крайние меры разрешение считай полученным! Только выбирай что-то одно, чтобы пробудить осознание ценности каждого мига... Можешь использовать клиническую смерть, пока не проснётся во сне.

– Миссию принял. Есть выполнять!

   Мораль: Используйте все возможности, которые дарит вам Бог (Высшее "Я"), и тогда вашему ангелу-хранителю не придётся прибегать к крайним мерам!
“Существует один Мастер, Путеводный Дух всех душ, который постоянно ведёт своих последователей к Свету”. (“Суфийские Мысли”)

Выбор Судьбы
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Жил да был человек, каких было много как до него, так и после, который решил изменить свою жизнь. Он рассуждал: "Что толку пытаться делать или не делать что-то, если я не знаю своей Судьбы? Если я поступаю вопреки своей Судьбе, то я буду страдать, и всё равно, в конце концов, то, что должно было свершиться, свершится. С другой стороны, если я ничего не буду делать, меня ждёт скучная и незначительная судьба, похожая на тысячи других судеб".

Ему надо было с чего-то начать, и вот он продал то немногое, что имел, и отправился в путь по дороге, проходящей через его городок.

Прошло совсем немного времени, и он пришёл в городок, и увидел там Святого, 

разговаривающего с людьми. Наш герой (а звали его Ахрам) дождался, пока мудрец останется в одиночестве, и подсел к нему.

"О, Преподобный Муж Пути!" – обратился он к Святому, – "Я нахожусь в поисках своей Судьбы, и хотел бы узнать, где мне лучше начать столь важный поиск"

"Люди чаще верят в то, что это возможно, чем добиваются этого", – отвечал Святой,  – "и лучше бы тебе спросить, как распознать свою судьбу. Не думай, что ты сможешь сделать это безо всякой подготовки".

"Ну, я-то точно распознаю свою Судьбу!" – говорил Ахрам, – "потому что каждый дурак знает, что Судьба – это отражение человека, и я наверняка смогу узнать, если я встречу кого-то, кто похож на меня".

"Тот, кто выглядит как ты – ещё не твоё отражение, особенно если учесть, что у тебя, как и у всех, столько разных сторон, что ты не сможешь увидеть своё отражение целиком. Зеркало восприятия состоит из разнообразных мелких частей, отражающих солнечный свет, подобно мелким волнам, разбивающимся о берег моря..."

Святой продолжал в том же духе, и Ахрам, который уже встречался со Святым, вскоре перестал его слушать. Он пришёл к выводу, что не услышит ничего больше ничего полезного, однако он подумал, что ему не помешала бы компания в пути. Когда Святой закончил говорить, Ахрам сказал: 

"Мне, конечно, не понять глубоких мистических аналогий. Однако если вы 

путешествуете, то не могу ли я сопровождать вас хотя бы часть пути, потому что я 

неопытен в путешествиях”.
Святой согласился, и они отправились вдаль по дороге.  Вскоре они подошли к дереву, стоящему на обочине дороги, из которого доносилось сильное жужжание. "Приложи ухо к стволу и послушай", – сказал Святой Ахраму. Тот так и поступил, и, прислушавшись, понял, что это дерево пусто внутри, и там, в пустоте, жужжат множество пчел.

Святой сказал: "Пчёлы оказались в ловушке. Если ты отломишь эту ветку – ты освободишь их. Это было бы добрым поступком, и кто знает, к чему он может 
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привести?"

Ахрам отвечал: "Старик! Я вижу ты совсем не от мира сего! Разве не сказано: не отвлекайся от цели на пустяки? Возможно, если бы кто-то предложил мне денег за то, что я освобожу пчёл, я бы согласился, потому что у меня не хватает денег путешествовать, но делать это просто так зачем?"

"Как пожелаешь", – сказал Святой, и они продолжили путь.

Спустилась ночь, и они легли спать. Поутру их разбудил проезжающий мимо человек на осле, к бокам которого были приторочены две больших банки.

"Куда ты следуешь?" – спросил Ахрам.

"Я еду на рынок, хочу продать там этот мёд. Это принесёт мне, по крайней мере, три золотых. Вчера, проезжая мимо одного дерева я услышал жужжание, то были пчёлы, запертые в дупле. Я сломал ветку, мешавшую им, и целый рой вылетел оттуда. Внутри я нашел этот мед. Я был бедняком, а теперь смогу прокормиться!" И он поехал своей дорогой.

Ахрам сказал Святому: "Возможно, мне следовало прислушаться к твоему совету. Но с другой стороны, может, это было другое дерево, и меня бы просто изжалили, а ведь это не та Судьба, которую я ищу!"

Святой промолчал.

Идя дальше по дороге, они взошли на мост, и остановились полюбоваться видом. 

Внезапно из воды высунулась рыба и уставилась на них, хватая ртом воздух.

"Что бы это могло значить?" – спросил Ахрам.

Святой ответил: "Сплети свои пальцы вот так – и ты сможешь понять, о чем она говорит"

Ахрам  сделал так, как говорил Святой, и услышал, как рыба кричит:
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"Помогите! Помогите!"

Святой спросил:

"О какой помощи ты просишь?"

Рыба отвечала:

"Я проглотила острый камень. Есть одно растение –  оно растёт на берегу, – которое может мне помочь. Если бы вы были так добры сорвать его и бросить мне, я смогла бы избавиться от камня, и мне стало бы легче".

"Ах, говорящая рыбина!" – сказал Ахрам, – "По-моему, это какой-то фокус вроде магии или чревовещания. Я не могу поставить себя в такое смешное положение. В конце концов, я нахожусь в поисках своей Судьбы. О, Святой, если эти странные события имеют отношение к тебе, я думаю, ты сможешь помочь вон той рыбе без моего участия!"

Святой сказал только: "Я не стану делать ничего. Просто продолжим путь"

Вскоре они вошли в город и присели отдохнуть на рыночной площади. И они 

увидели, как на площадь на полном скаку въехал всадник на великолепной лошади, крича: "Чудо! Чудо!"

Когда все собрались вокруг него, он рассказал:

"Я ехал через мост, и тут, хотите верьте, а хотите нет, со мной заговорила рыба. Она попросила меня бросить ей несколько травинок. Как только я сделал это, она выплюнула чистейшей воды бриллиант размером с два моих кулака!"

Ахрам выкрикнул: "Откуда тебе знать, что это брильянт?"

"Знай, что я ювелир!"

"Вот так всегда!" – возроптал Ахрам, – "Богачи получают всё больше и больше, а я, не 

имевший возможности помочь рыбине, потому что был занят важными поисками, 

вынужден выпрашивать кусок хлеба в компании скучнейшего мудреца века!"

"Ну, возможно это не та самая рыба, или, может быть, этот человек лжёт... Давай смотреть вперёд, а не назад!" – проронил Святой.

"Звучит по-философски, но приблизительно так я и думал!"

И они продолжили путь.

В следующий раз они остановились поесть возле камня, вросшего в землю. Из-под камня доносилось скрытое шуршание, и Ахрам, приложив ухо к камню, услышал, что под ним было множество муравьев. Муравьи сказали:

"Если бы нам удалось сдвинуть этот камень или пройти через него, мы бы расширили наше королевство и нашли бы место для нашего народа. Если бы кто-нибудь мог помочь нам. Нам не пробиться через этот твердый материал здесь снизу. Хоть бы кто-нибудь убрал его!"

Ахрам посмотрел на Святого и промолвил:
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"Эти муравьи хотят, чтобы я убрал камень, чтобы они смогли расширить свое королевство. Какое я имею отношение к муравьям, камням и королевствам? Прежде всего, я должен найти свою Судьбу!"

Святой снова промолчал, и они пошли дальше.

На следующий день, когда они поднимались со своего ночного пристанища, из-под забора, они услышали радостные крики приближающейся толпы. Скоро они увидели толпу селян, приплясывающих под звуки скрипок и дудочек, радостно подпрыгивающих и даже кувыркающихся. Когда они проходили мимо, Ахрам спросил о причинах такой радости, и ему ответили:

"Хочешь верь, хочешь нет, но наш пастух наткнулся на муравьев, бормотавших о чем то из-под камня. Он отодвинул камень, чтобы они смогли расширить свое жилище, и что бы ты думал, он там нашел? Сокровище из золотых монет! Он взял их и роздал всем своим соседям, то есть нам. Скажи, нет ли у нас повода для веселья?"

И они ускакали своей дорогой, опьяненные счастьем.

Святой сказал Ахраму:

"Воистину ты оказался невнимательным, ибо трижды не сумел сделать тех простейших вещей, что могли бы принести тебе ту удачу, о которой ты мечтаешь! 
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Ты спишь, потому что ты готов к встрече со своей судьбой ещё меньше тех, кто просто делает добро, не мечтая о Судьбе и исполнении своих желаний. Ты спишь, потому что, вместо того, чтобы следовать своей судьбе, ты удалился от неё своим поведением, желаниями и неспособностью видеть то, что находится у тебя под носом. И наконец, ты спишь, потому что не понял, кто я и не обратил внимания на то, что я говорю и что даю понять".

Ахрам, как и многие, что были до и после него, пришёл в ярость. Он заорал на Святого: "Самодовольный... всезнайка! Каждый может быть мудрецом, после того как всё уже случилось! Если ты такой умный, почему ты сам не смог воспользоваться теми ситуациями, что нам попадались, скажи на милость?"

"Разумеется, я мог" – отвечал Святой, "Но я не мог извлечь из них пользу для себя, потому что у меня совсем другая задача. Видишь ли, я твоя Судьба!"
С этими словами Святой растворился в воздухе, и с тех пор его никто не видел, разумеется, кроме тех многих Ахрамов, которые рождались и будут рождаться вновь.

“И в начале Творенья, и каждого века в начале был Гуру Дэв (Вечный Учитель),

И так продолжает Он быть век за веком” (Святой Хафиз)

“В качестве Мастера прими лишь Того, кто Истину может проявленной сделать;

Кто даст выражение Невыразимому (Богу-Абсолюту) с помощью Звука” (Гурбани)
“Цепочка Учитель и Ученик не должна прерываться, обо на ней основан механизм развития всего человечества” (Народная мудрость)
“Без Сатгуру никто не сможет продвинуться к Богу. Таков основной Закон Бога”. (Вар Бахигар 556)
“Без помощи Гуру никто и никогда не пересечёт ужасающий поток жизни, даже если он такой интеллектуал, как Шанкара. Без милостивого Гуру выход отсюда никто не найдёт, сколько бы дел благотворных или поступков достойных ни совершил он в жизни своей.  Тулси, без помощи Мастера совершенного (Муршид-и-Камиля), ты не только спасение не обретёшь, но даже и направления того Пути не увидишь. (Тулси Сахиб)
“Веды и [Священные] Писания наследием Мастеров [Сатгуру] являются, жизни океан пересечь помогая; но без Мастера Истины, Свыше приходящего и среди нас живущего, Реальность постичь мы не в силах". (Бхай Гурдас)
Учитель приходит тогда, когда ученик готов
Однажды некий юноша осознал, что в мире он постоянно у кого-то учится и подражает всем, с кем общается (то подражает  родителям, то друзьям). И юноша осознал, что, каждый, кто находится рядом  с ним, становится временным учителем для него. Но он очень хотел найти совершенного Учителя. Итак, он отправился на поиски Совершенного Мастера. Выйдя из своего селения, он увидел старика, отдыхавшего под деревом.
– Куда ты направляешься, юноша? – окликнул его старик.
– Я ищу Учителя, – ответил юноша, – хотя и не решил ещё, куда мне направиться. Ты – старый человек, многое повидал – может, ты сможешь помочь мне?
– Я помогу тебе, раз ты просишь, – сказал старик, – если однажды ты увидишь человека, который выглядит так-то и так-то (и старик подробно описал лицо и одежду), который сидит под деревом вот таким образом (и старик подогнул под себя ноги и показал, как именно должен сидеть Учитель) – то ни минуты не сомневайся – это он и есть.
Юноша поблагодарил старика и отправился в путь. Он прошёл страну от гор до моря и от джунглей до пустыни, повидал и узнал много интересного и полезного, но нигде не мог найти никого похожего на то, что описал старик. В странствии он провёл много лет, и однажды дорога вновь привела его к селению, где он родился и вырос. Он был уже немолодым человеком, и очень удивился, увидев, что старик, с которым он беседовал когда-то давно, всё ещё сидит под деревом. Старик стал ещё более старым, и теперь выглядел именно так, как сам же описал много лет назад.

– О! – воскликнул уже не юноша, – Так ты всегда был здесь. Почему ты не сказал мне сразу, что ты и есть Учитель?

– Да, – улыбнулся старик, – я был здесь уже тогда. А вот тебя, – тебя ещё не было».

“Святые Мастера едины с Высшим “Я”, поэтому тот, кто не принимает их, отвергает самого себя. А кто ищет и принимает их, способен осознать самого себя”. (Н. Светлов) 

Тайна Просветлённых в Боге-Абсолюте
http://rescue-world.org/books/edinstvo_religiy.doc















�Гермес Меркурий Трисмегист считался Мастером всех наук и искусств, знатоком всех ремёсел. Его считали Писцом Богов и Хранителем Книг Жизни. Он был Трижды Великий и Величайший (древние египтяне считали его воплощением Универсального Ума. Греки видели в нём величайшего из всех философов, величайшего из всех жрецов и величайшего из всех царей).


� Единственный принц, вечный друг каждой Души – Внутренний Звук, вибрационный творящий сознательный поток, Слово Бога, Бог в действии или проявление Высшего Я человека. Его можно слышать только Душой, внутренним слухом. Большинство людей не способны слышать Внутренний Звук, пока не пробудят своё внутреннее слышание с помощью Святой Души, полностью проснувшейся на Земле. Внутренний Звук (Божественный Звук, Шабд, Космический Звук, Голос безмолвия) является действующей Силой Высшего “Я”, Бога-Абсолюта, началом и концом всего, а также всем, что находится между ними. Внутренний Звук способен помочь осознать все иллюзии ложного “я”, пробудить истинное “Я” во временных мирах, подобных снам.





� Царство Бога – вечные сферы, где Души осознают своё единство и не испытывают страданий. В вечных сферах Души не отождествляются с Космическим Разумом, которые многие воспринимают за Бога-Абсолюта.


�Целомудрие – это воздержание от половых физических контактов и сохранение энергии для её последующей трансформации в высшую духовную энергию, Оджас. Брахмачарья – это соблюдение целомудрия в мыслях и действиях.











